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АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНІ ПРАКТИКИ У СИСТЕМІ ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ 
ПІДТРИМКИ ОСОБИСТОСТІ

Вступ. У статті досліджено роль арт-терапевтичних практик у системі психосоціальної підтримки особистості, зокрема 
ветеранів війни. Здійснено теоретичний аналіз наукових підходів до використання арт-практик у соціальній роботі та 
у психосоціальній підтримці. Уточнено змістовне наповнення понять «арт-терапія» та «арт-практики», окреслено їх 
відмінності у контексті професійної діяльності соціального працівника. Визначено наукові підходи дослідження, зокрема 
біопсихосоціальний, травма-орієнтований та ресурсний. Розкрито роль центрів ветеранського розвитку як інституцій 
психосоціальної підтримки ветеранів. Проаналізовано результати емпіричного дослідження потреб ветеранів, проведеного 
Українським ветеранським фондом, що підтверджують актуальність впровадження ефективних інструментів підтримки. У 
статті розроблено структурно-функціональну модель психосоціальної підтримки, яка інтегрує визначені наукові підходи та 
передбачає імплементацію арт-практик у професійну діяльність соціального працівника.  

Мета роботи полягає у аналізі і систематизації наукових підходів до використання арт- практик у психосоціальній 
підтримці ветеранів війни. 

Наукова новизна полягає у систематизації та узагальнення сучасних наукових підходів до використання арт-практик у 
психосоціальній підтримці ветеранів та розроблені структурно-функціональної моделі застосування арт-терапії у роботі з 
ветеранами на основі біопсихосоціального, травмо-орієнтованого та ресурсного підходів.

Висновки. Здійснений теоретичний аналіз свідчить про важливість у сучасних умовах впроваджувати у роботу центрів 
ветеранського розвитку арт-практики, зокрема гончарство як інструмент психосоціальної підтримки ветеранів війни. Саме 
арт-практики сприяють створенню умов для самовираження, стабілізації емоційного стану, мобілізації ресурсів. Розроблена на 
основі біопсихосоціального, травмо-орієнтованого та ресурсного підходів структурно-функціональна модель психосоціальної 
підтримки ветеранів сприяє реінтеграції ветеранів через арт-практики. 

Ключові слова: арт-практики, психосоціальна підтримка, травмівний досвід, соціальна робота, ресурсний підхід, 
травмо-орієнтований підхід, біопсихосоціальний підхід.
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ART THERAPY PRACTICES IN THE SYSTEM OF PSYCHOSOCIAL SUPPORT OF THE INDIVIDUAL

Introduction. The article examines the role of art-therapeutic practices in the system of psychosocial support of individuals, 
in particular war veterans. A theoretical analysis of scientific approaches to the use of art practices in social work and psychosocial 
support is carried out. The content of the concepts “art therapy” and “art practices” is clarified, and their differences in the context 
of professional activity of a social worker are outlined. The study identifies key scientific approaches, namely the biopsychosocial, 
trauma-informed, and resource-oriented approaches. The role of Veteran Development Centers as institutions of psychosocial support 
for veterans is revealed. The results of an empirical study of veterans’ needs conducted by the Ukrainian Veterans Fund are analyzed, 
confirming the relevance of implementing effective support tools. The article proposes a structural and functional model of psychosocial 
support that integrates the identified scientific approaches and provides for the implementation of art practices in the professional 
activity of social workers.

Purpose and objectives of the article. The purpose of the article is to analyze and systematize scientific approaches to the use of 
art-therapeutic practices in the psychosocial support of war veterans.

Scientific novelty. The scientific novelty lies in the systematization and generalization of modern scientific approaches to the use of 
art-therapeutic practices in the psychosocial support of veterans, as well as in the development of a structural and functional model for the 
application of art therapy in working with veterans based on the biopsychosocial, trauma-informed, and resource-oriented approaches.

Results. The conducted theoretical analysis demonstrates the importance of implementing art practices in the activities of Veteran 
Development Centers under modern conditions, particularly pottery as an effective tool of psychosocial support for war veterans. 
Art practices contribute to creating conditions for self-expression, emotional stabilization, and resource mobilization. The developed 
structural and functional model of psychosocial support for veterans, based on the biopsychosocial, trauma-informed, and resource-
oriented approaches, facilitates veterans’ reintegration through art practices.

Key words: art therapy, art practices, psychosocial support, traumatic experience, social work, resource-oriented approach, 
trauma-informed approach, biopsychosocial approach.
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Вступ. Сучасні трансформаційні процеси, що 
зумовлені воєнними діями, кризовими явищами та 
зростання рівня психоемоційного напруження в сус-
пільстві, актуалізують проблему психосоціальної 
підтримки особистості. Особливої уваги потребують 
особистості, що мають травмівний досвід, оскільки 
це призводить до появи цілого спектру проблем, 
які пов’язані із втратою сенсу життя, окресленням 
власного місця в соціумі, порушення емоційної рів-
новаги, зниження адаптаційного потенціалу. Саме 
у цьому контексті арт-практики виступають інно-
ваційним інструментом психосоціальної підтримки 
ветеранів шляхом поєднання емоційної стабілізації 
та їх соціальної інтеграції. 

З цих міркувань актуалізується проблема під-
тримки і допомоги осіб з травмівним досвідом шля-
хом організації ефективної психосоціальної під-
тримки, що спрямована на відновлення внутрішніх 
ресурсів особистості та сприяння успішній соціаль-
ній реінтеграції. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Про-
блема психосоціальної підтримки особистості із 
травмівним досвідом, зокрема ветеранів війни, є 
предметом дослідження науковців із різних галу-
зей знань, зокрема психології, соціальної роботи, 
педагогіки. Науковці фокусують увагу на вивченні 
потенціалу арт-терапії як інструменту відновлення 
психоемоційного стану особистості. Автори О. Васи-
левська та Л. Дворніченко сфокусовали увагу на 
використанні арт-терапевтичних методів у роботі з 
особами, які мають травмівний досвід [6]. Водночас 
дослідження вчених носить переважно описовий 
зміст і не містить аналізу механізмів впливу арт-
терапії на різні клієнтські групи. Автор О. Бальбуза 
сфокусував увагу на потенціалі арт-терапії у подо-
лані синдрому емоційного вигорання [5]. Основна 
ідея дослідження сфокусована на певну професійну 
групу і його результати не можуть бути екстрапо-
льовані на клієнтські групи і зокрема на ветеранів 
війни. Основна ідея досліджень авторів Н.Калька та 
Г. Одинцова полягає у підготовці практичних пси-
хологів до використання арт-терапевтичних мето-
дів [2]. Авторки зробили акцент на теоретичних 
засадах та професійних компетентностях, якими 
мають володіти психологи, однак вони недостатньо 
розкрили проблему ефективності певних видів арт-
терапевтичних практики у роботі з особистостями, 
що мають травмівний досвід. 

Арт-терапію як засіб соціалізації і розвитку осо-
бистості розглядають В. Анголенко, Н. Печериця та 
Л. Смеречак. Вчені досліджували проблему викорис-
тання арт-терапевтичних практик у соціально-педа-
гогічній діяльності [1; 9]. Представлене авторами 
дослідження не повною мірою враховує сучасні 
виклики і потребу у спеціалізованих підходах. 

Окремий напрям становлять дослідження, які 
фокусують увагу на підготовці фахівців соціальної 
сфери до використання арт-терапевтичних практик. 
Представниками даного напрямку є В. Анголенко, 
Т.  Отрошко та Н.Печериця [1]. Водночас, не зва-
жаючи на важливість результатів їх дослідження, у 

праці недостатньо уваги приділено проблемі прак-
тичного впровадження арт-терапевтичних практики 
у сучасних умовах, зокрема і у роботі з ветеранами. 

Отже, здійснений теоретичний аналіз наукових 
джерел, свідчить про наявність різнопланового нау-
кового доробку дослідження порушеної проблеми. 
Натомість здійснений теоретичний аналіз переко-
нує, що недостатня увага вчених приділяється дослі-
дженням, які стосуються використання арт-практик 
у роботі з ветеранами у контексті соціальної роботи, 
відсутність комплексного підходу до розгляду 
арт-практик у системі психосоціальної підтримки 
особистості та недостатньо уваги приділено арт-
практиці гончарства у роботі з ветеранами.

Окреслене спонукає нас до теоретичного аналізу 
і систематизації наукових підходів до використання 
арт-практик у системі психосоціальної підтримки 
ветеранів. 

Мета дослідження полягає у аналізі і системати-
зації наукових підходів до використання арт- прак-
тик у психосоціальній підтримці ветеранів війни. 

Об’єктом дослідження є процес психосоціальної 
підтримки ветеранів війни.

Предметом дослідження є теоретико-методоло-
гічні підходи до застосування арт- практик у процесі 
психосоціальної підтримки ветеранів війни.

Наукова новизна полягає у систематизації та 
узагальнення сучасних наукових підходів до вико-
ристання арт-практик у психосоціальній підтримці 
ветеранів та розроблені структурно-функціональної 
моделі застосування арт-практик у роботі з ветера-
нами на основі біопсихосоціального, травмо-орієн-
тованого та ресурсного підходів.

Методи дослідження. Для досягнення мети дослі-
дження та виконання поставлених у роботі завдань 
були застосовані теоретичні методи, зокрема: аналіз 
наукових джерел, системний підхід, синтез і уза-
гальнення існуючих наукових підходів, класифіка-
ція та конкретизація, що визначають арт- практики 
у системі психосоціальної підтримки особистості. 
Інформаційну базу наукового пошуку склали наукові 
публікації учених, інформаційні матеріали.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасному соціумі зростає частка уразливих кате-
горій населення, зокрема осіб, які мають досвід 
травмівних подій. У межах нашого дослідження 
ветерани війни розглядається як соціальна група із 
травмівним досвідом, що сприяє конкретизації нау-
кового аналізу у межах визначеного об’єкта дослі-
дження. 

Досягнення поставленої мети передбачає аналіз і 
систематизацію наукових підходів до використання 
арт-практик у психосоціальній підтримці ветеранів 
війни. Психосоціальна підтримка, у межах нашого 
дослідження, розглядається як комплекс заходів, що 
поєднує соціальні, психологічні та педагогічні інтер-
венції, що спрямовані на забезпечення психоемоцій-
ного благополуччя особистості. 

У контексті нашого дослідження важливим є 
понятійно-категоріальне узгодження понять, якими 
ми послуговуємося. Із цих міркувань важливим є 
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визначення різниці понять «арт-практика» та «арт-
терапія». Арт-практика передбачає творчі актив-
ності з метою розвитку, самопізнання, профілактики 
стресу або групової згуртованості. Використання 
арт-практик не передбачає клінічного втручання. 
Мета арт-практик полягає у пошуку ресурсу, про-
філактиці, розвитку особистості. У роботі з клієн-
том пріоритетна роль відводиться фасилітатору, а 
не терапевту. Арт-практики у роботі можуть вико-
ристовувати освітяни, соціальні працівники, волон-
тери, тобто ті особи, які не мають психологічного 
фаху. У межах арт-практик можуть застосовуватися 
ресурсні та стабілізаційні вправа, психоедукційні 
групові активності, зниження тривоги через твор-
чість (без заглиблення в причини), підтримка групо-
вої згуртованості.

Щодо арт-терапії, то це метод психотерапії, де 
зцілення відбувається через творчий процес у без-
печних психотерапевтичних відносинах. Арт-терапія 
спирається на теорії особистості та психопатології. 
Її основна мета полягає у діагностиці, лікуванні та 
реабілітації. Терапевт утримує перенесення і несві-
домий матеріал. Проведення арт-терапії передбачає 
наявність спеціалізованого навчання. Арт-терапія 
передбачає клінічне розуміння символіки, роботу з 
флешбеками, травмами, спогадами, роботу з дисоці-
альними станами, з проекціями, регресом і травмою 
через образ, інтеграцію досвіду.

Із огляду на зазначене, у межах нашого дослі-
дження, ми послуговуємося поняттям «арт-
практики», що зумовлено специфікою спеціальності 
«Соціальна робота та консультування», яка не перед-
бачає спеціалізованої підготовки у сфері арт-терапії, 
проте передбачає інтеграцію окремих її методів 
у практику психосоціальної підтримки. Визначе-
ний нами підхід сприяє розширенню інструментів 
роботи соціального працівника.  

Аналізуючи концептуальні засади арт-терапії 
вчена Я. Раєвська  виокремлює підходи, що визнача-
ють методологічну основу її дослідження. Зокрема, 
психодинамічний підхід допомагає клієнту усвідо-
мити та пропрацювати емоційні конфлікти, трав-
мівний досвід. Когнітивно-поведінковий підхід 
акцентує увагу на усвідомленні та контролі власних 
емоцій та поведінки. Водночас гуманістичний під-
хід спрямований на усвідомлення клієнтом власного 
потенціалу, побудова гармонійних стосунків як із 
собою так і з оточуючим середовищем [8]. Визна-
чені вченою наукові підходи дозволяють розглядати 
арт-практики як ефективний інструмент соціальної 
роботи з клієнтами, особливо тими, хто має травмів-
ний досвід. 

На основі здійснено аналізу нами визначено 
наукові підходи, що є теоретичною основою дослі-
дження: біопсихосоціальний, травма-орієнтований 
та ресурсний. 

Біопсихосоціальний підхід, представниками 
якого є Дж. Енджел (Engel) та Ф. Боррел-Карріо 
(Borrell-Carrió) та інші, фокусує увагу на комплек-
сному впливі арт-практик на психологічну та соці-
альну сфери життєдіяльності особистості [13; 14]. 

Відповідно до даного підходу арт-практики, зокрема 
гончарство, малювання, калажування сприяють сен-
сомоторній та когнітивній стимуляції сприяють від-
новленню емоційної рівноваги та зміцненню соці-
альних зв’язків. 

У межах травмо-орієнтованого підходу, представ-
никами якого є Дж. Херман (Herman), Б. Колк (Kolk) 
та інші, важливим є створення підтримуючого серед-
овища, де особистість може комфортно себе почу-
вати і усвідомлювати події, яка вона пережила [15; 
17]. У цьому контексті, арт-практики є ефективним 
інструментом «вербалізації через творчість», коли 
емоції знаходять своє відображення у певному про-
дукті: виробі з глини, каліжі, малюнку тощо. Зазна-
чене сприяє зниженню рівня тривожності, мобіліза-
ції внутрішніх ресурсів та активізації потенціалу. 

Ресурсний підхід, представниками якого є 
А. Антоновський, Д. Саллебей та інші, передбачає 
активізацію внутрішніх і зовнішніх ресурсів особис-
тості [12; 16]. Арт-практики сприяють відновленню 
самоповаги, відчуття власної ефективності, впев-
неності у стосунках. Такі арт-практики, як гончар-
ство, спільне малювання стимулюють соціальну під-
тримку, розвивають навички комунікації, формують 
почуття приналежності до групи, що є важливою 
складовою психосоціальної підтримки. 

Визначені нами наукові підходи є важливим під-
ґрунтям у процесі психосоціальної підтримки осо-
бистості, забезпечуючи комплексну дію шляхом 
впровадження арт-практик у роботу соціального 
працівника для відновлення психоемоційної стабіль-
ності, мобілізації ресурсів та зміцнення соціальних 
зв’язків особистості. 

Окреслені теоретичні підходи набувають прак-
тичного значення у умовах функціонування інститу-
ційного середовища, зокрема центрів ветеранського 
розвитку, одним із напрямів діяльності яких є пси-
хосоціальна підтримка ветеранів та членів їх родин. 
Центри ветеранського розвитку (ЦВР) – це своєрідна 
платформа для консолідації зусиль всіх суб’єктів 
процесу реінтеграції ветеранів, зокрема громади, 
влади бізнесу та університетів з метою психосоці-
альної підтримки особистості. Місією ЦВР є ство-
рення умов для ефективної соціальної реінтеграції 
ветеранів, членів їхніх сімей та сімей загиблих вої-
нів в українське суспільство шляхом забезпечення 
кваліфікованого супроводу їх особистісно- профе-
сійного розвитку, фізичної та соціальної реабілітації 
і якісної науково- професійної перепідготовки в кла-
сичному університеті як ключовому осередку розви-
тку сучасного українського суспільства [7].

У межах функціонування ЦВР важливою постає 
проблема створення умов для успішного процесу 
соціальної реінтеграції ветеранів та пошуку ефек-
тивних методів роботи з даною соціальної групою, 
орієнтуючись на потреби ветеранів. У зв’язку з цим 
необхідною умовою діяльності ЦВР є створення під-
тримуючого середовища для ветеранів шляхом обла-
штування простору для роботи з ними, в якому вони 
отримають психологічну підтримку та розвиток, 
знизять рівень емоційної напруги і відновлять вну-
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трішню рівновагу, що сприятиме ефективній соці-
альній та професійній реінтеграції у суспільство.

Теоретичні положення щодо ефективності впро-
вадження арт-практик у діяльність ЦВР знаходять 
підтвердження у результатах емпіричних досліджень 
проведених Українським ветеранським фондом у 
жовтні-листопаді 2025 році з метою визначення 
потреб ветеранів. Метою дослідження є окреслити 
потреби та проблеми ветеранів і ветеранок та спів-
ставити їх з уявленнями всього українського сус-
пільства [11]. Опитування проводилося серед усіх 
областей, крім тимчасово окупованих територій 
Херсонської, Харківської і Запорізької областей, 
а також Криму та Донбасу. Було опитано 240 рес-
пондентів та респонденток методом особистого 
формалізованого інтерв’ю (face-to-face) впродовж 
3–15  грудня 2025 року. Дослідження має помилку 
репрезентативності не більше 6,3% з довірчою  
ймовірністю 0,95 [11].

Досить вагомим аргументом, що підкреслює 
важливість підтримки ветеранів шляхом створення 
просторів і пошуку ефективних методів роботи з 
ними є наступні результати отримані під час дослі-
дження. Ветеранам було запропоновано оцінити сту-
пінь імовірності виникнення визначених явищ у їх 
житті після повернення з війни. Зауважимо, що про-
демонстровані нами відсотки - це сума відсотків на 
відповіді респондентів за критеріями «ймовірно» та 
«скоріше ймовірно». Результати демонструють, що 
психоемоційну нестабільність відчують 84% рес-
пондентів; ймовірне зловживання алкоголем буде у 
79%; нерозуміння суспільства відчують 76%; про-
блеми з фізичним здоров’ям ймовірно будуть у 45% 
респондентів; відсутність роботи - у 73%; відсутність 
інклюзивного простору відчують ймовірно 72% рес-
пондентів; конфлікти у сім’ї ймовірно будуть у 71%; 
невідповідність військового досвіду для цивільного 
життя відчують 80% респондентів; порушення зако-
нів, участь у злочинності ймовірно буде у 41% рес-
пондентів; схильність до самогубства притаманне 
48% респондентів [11].

Отримані результати демонструють високий 
рівень психоемоційної напруги, соціальної дезадап-
тації та ризиків деліктивної поведінки серед ветера-
нів. Психоемоційна нестабільність простежується 
через відсоток тих, хто імовірно буде вживати алко-
голь, матиме труднощі у міжособистісній взаємодії 
та проблеми із професійною реалізацією. Результати 
дослідження свідчать про важливість задоволення 
не тільки базових потреб, але і упровадження ефек-
тивних інструментів психосоціальної підтримки, що 
буде спрямована на стабілізацію емоційного стану, 
зниження рівня тривожності та активізацію вну-
трішніх та зовнішніх ресурсів. 

У цьому контексті арт-практики набувають ваго-
мого значення, оскільки вони сприяють задоволенню 
потреб ветеранів у психосоціальній підтримці. 

Отже, отримані Українським ветеранським фон-
дом результати дослідження підтверджують необхід-
ність психосоціальної підтримки ветеранів шляхом 
впровадження арт-практик як одного із найбільш 

ефективних інструментів реагування на окреслені 
потреби ветеранів. Науковці [2; 3; 6; 8; 10] виділя-
ють такі арт-практики у роботі з особистостями у 
контексті їх психосоціальної підтримки, як ізотера-
пія, казкотерапія, маскотерапія, драмотерапія, гон-
чарство, пісочна терапія, музикотерапія, кольороте-
рапія, фототерапія, кінотерапія та інші. У контексті 
нашого дослідження ми закцентуємо увагу на гон-
чарстві як арт-практики психосоціальної підтримки 
ветеранів. Унікальність використання арт-практики 
гончарство полягає у тому, що вона дозволяє вста-
новити зв’язок свідомого із підсвідомим, тобто вона 
виступає містком між тим, що приховано в підсвідо-
мості [10, с. 55]. Гончарство у роботі з ветеранами 
має терапевтичний вплив, оскільки воно виступає 
засобом відновлення внутрішніх ресурсів ветеранів 
і мобілізації їх потенціалу шляхом поєднання твор-
чого підходу з ручною працею. 

Глина, як матеріал для роботи,  сприяє перетво-
ренню емоції у форму, що сприяє її осмисленню 
необхідних рішень при досягненні мети. Із-за своєї 
текстури глина сприяє активізації тактильних від-
чуттів, що сприяє виробленню позитивних емоцій. 
Переваги використання гончарства полягають у 
тому, що робота з глиною не вимагає спеціальних 
знань; глина, як матеріал м’який для роботи, що 
сприяє втіленню емоцій у різні форми; здатність 
сприймати глину із заплющеними очима, що сприяє 
вираженню емоції у формі без критики. 

Гончарство, як арт-практику використовують 
у роботі з особистістю, коли необхідно вирішити 
конкретне питання і коли клієнт прагне дослідити 
власний внутрішній світ [10, с. 55]. Гончарство 
застосовується з метою корекції емоційних станів; 
заспокоєння, зняття психічної напруги; розвитку 
впевненості у собі; навчання різним способам само-
вираження; самоствредження, нвоого бачення життя 
та власного місяця у ньому [10, с. 55].

Здійснений аналіз наукових праць вчених під-
тверджує важливість і доцільність використання арт-
практик у роботі з ветеранами оскільки: ветеран не 
завжди готовий вербалізувати власну проблему, стан 
в силу отриманого травмівного досвіду. Саме тоді 
арт-практики стають тим інструментом, який сприяє 
самовираженню ветерана, самопізнання і гармо-
нізації внутрішнього стану; арт-практики надають 
ресурс ветерану, оскільки сприяє пошуку самозці-
лення  і активізації внутрішніх ресурсів; через твор-
чість ветеран може побачити та дослідити те несві-
доме і незрозуміле, що йому притаманне, приховані 
ідеї, бажання, соціальні ролі, форми поведінки, що 
були витіснені.

Незаперечними і переконливими фактами вико-
ристання гончарства у роботі з ветеранами з метою 
їх успішного процесу реінтеграції є: 

1. Участь у заходах із гончарства сприяє зни-
женню рівня тривожності та стабілізації психо-
емоційного стану у осіб із травмівним досвідом, 
оскільки дотик до природнього матеріалу сприяє 
зниженню рівня тривожності, сприяє відновленню 
емоційної рівноваги та вивільненню накопичених 
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переживань. Глина виступає ніби «провідником» 
емоцій, оскільки ветеранам інколи мають проблеми 
із вербалізацією думок, натомість власну емоцію 
можливо передати через глиняний виріб. У цьому 
контексті доречно використовувати такі арт-техніки, 
як «Емоція в глині», «Контейнер для переживань», 
«Ресурс у формі» та інші. 

2. Працюючи над глиняним виробом, ветерану 
потрібно концентрувати увагу і бути уважним, 
оскільки із хаотичної маси він формує власний 
витвір, що потребує додаткових навичок самокон-
тролю та терпіння. Саме тут, гончарство виступає 
інструментом відновлення ветерана після травмів-
ного досвіду отриманого у зоні бойових дій, який 
передбачав руйнування, смерть, безвихідь. Пропо-
нуємо використовувати такі вправи, як «Форма з 
хаосу», «Повільний ритм», «Виправлення недоско-
налості» та інші. 

3. Робота над виробом сприяє розвитку у ветерана 
моторики та координації рухів. Особливо важливим 
це є для ветеранів, які отримали фізичні травми та 
пережили тривалий стрес, оскільки це стає додат-
ковим ресурсом реабілітації. Не заперечним є факт 
участі ветеранів у групових заняттях, що сприяє їх 
соціалізації, виробленню почуття приналежності до 
спільноти і розуміння, що середовище в якому він 
знаходиться є підтримуючим. Доцільним є викорис-
тання таких вправ, як «Точність руху», «Синхрон у 
парі», «Спільний простір» та інші. 

4. Важливою перевагою використання гончар-
ства є результат, який отримує ветеран наприкінці 
заняття – це матеріальний виріб, який уособлює 
власні зусилля і досягнення, що сприяє формуванню 

почуття гордості за виконану справу. Пропонуємо 
використовувати такі вправи, як «Мій завершений 
результат», «Символ моєї сили», «Виставка досяг-
нень» та інші. 

Здійснений теоретичний аналіз порушеної про-
блеми і результати емпіричного дослідження пове-
деного Українським ветеранським фондом сприяли 
розробленню структурно-функціональної моделі 
застосування арт-терапевтичних практик у роботі 
соціального працівника з метою психосоціальної 
підтримки ветеранів війни.

Розроблена структурно-функціональна модель 
може бути адаптована до інституційних умов, 
зокрема до діяльності центрів ветеранського розви-
тку. На відміну від існуючих підходів, запропонована 
модель інтегрує три методологічні підходи: біопси-
хосоціальний, травма-орієнтований та ресурсний. 
Змістовий блок визначає напрями роботи (емоційна 
стабілізація, самовираження, розвиток ресурсів, 
реінтеграція), форм роботи (індивідуальні, групові, 
майстер-класи), арт-терапевтичні практики (гон-
чарство, калажування, ізотерапія, музикотерапія). 
Визначений нами процесуальний блок передбачає 
етапи реалізації моделі: діагностичний – визначення 
потреб ветеранів, встановлення контакту, створення 
безпечного середовища; стібілізаційний – зниження 
тривожності, використання арт-практик; ресурсно-
відновлювальний – активізація внутрішнього 
ресурсу та потенціалу; інтеграційний – осмислення 
досвіду, посилення соціальних зв’язків (рис. 1).

Результативний блок передбачає досягнення 
очікуваних результатів: психологічних (зниження 
тривожності, стабілізація емоційного стану), соці-
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Діагностичний етап Стабілізаційний етап Ресурсно- Інтеграційний 

Цільовий блок 

Мета – психосоціальна підтримки 
ветеранів війни шляхом використання 
арт-практики, що сприяє їх реінтеграції 

Завдання: зниження рівня напруги, 
тривожності; відновлення внутрішніх 

ресурсів; покращення взаємодії; сприяння 

Результативний: очікувані результати 

Психологічні Соціальні Особистісні  

Рис. 1. Структурно-функціональна модель психосоціальної підтримки
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альних (покращення комунікації, зниження соціаль-
ної ізоляції, підвищення рівня інтегрованості), осо-
бистісних (відновлення самоцінності, усвідомлення 
власних ресурсів та потенціалу, формування пози-
тивної перспективи). Структурно-функціональна 
модель відображає логіку дослідження та підтвер-
джує доцільність інтеграції арт-терапевтичних прак-
тик у систему психосоціальної підтримки ветеранів. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Здійснений теоретичний аналіз свідчить 
про важливість у сучасних умовах впроваджувати у 
роботу центрів ветеранського розвитку арт-практик, 
зокрема гончарство як інструменту психосоціаль-

ної підтримки ветеранів війни. Саме арт-практики 
сприяють створенню умов для самовираження, 
стабілізації емоційного стану, мобілізації ресурсів. 
Розроблена на основі біопсихосоціального, травмо-
орієнтованого та ресурсного підходів структурно-
функціональна модель психосоціальної підтримки 
ветеранів сприяє реінтеграції ветеранів через арт-
практики. Наведені результати емпіричного дослі-
дження, проведеного Українським ветеранським 
фондом підтверджують потребу ветеранів у психо-
соціальній підтримці, що і обґрунтовує необхідність 
впровадження арт-практик у діяльність центрів вете-
ранського розвитку. 
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