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РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ОСОБИСТОСТІ:  
ПСИХОДІАГНОСТИЧНІ ТА ПРАВОВІ АСПЕКТИ

Вступ. У статті ґрунтовно розглядається актуальна наукова проблема визначення та оцінювання реабілітаційного 
потенціалу особистості в умовах сучасних суспільно-політичних викликів, що зумовлені повномасштабною військовою 
агресією проти України. Масштабна травматизація цивільного населення та військовослужбовців, стрімке зростання кількості 
осіб з первинними та набутими обмеженнями життєдіяльності, а також загальне виснаження адаптаційних ресурсів нації 
потребують вивчення підходів для відновлення життєдіяльності людини. 

Мета роботи на основі аналізу сучасного нормативно-правового забезпечення теоретично обґрунтувати зміст поняття 
«реабілітаційний потенціал особистості», в межах біопсихосоціальної моделі систематизувати його структурні рівні та 
визначити психодіагностичний інструментарій для їх оцінювання.

Наукова новизна. У дослідженні вперше на концептуальному рівні поєднано аналіз законодавства України у сфері 
охорони здоров’я та соціального захисту із конкретним діагностичним набором інструментів. Уточнено зміст поняття 
«реабілітаційний потенціал особистості», який запропоновано диференціювати за трьома взаємозалежними векторами: 
біологічний рівень (аналіз функціональних резервів систем організму та соматичного статусу); психологічний рівень (що 
включає мотиваційно-смисловий, емоційно-вольовий, когнітивний та особистісно-рефлексивний компоненти); соціальний 
рівень (охоплює адаптаційно-комунікативну, професійно-реалізаційну, сімейно-побутову та середовищну складові). Новизна 
полягає у розширенні наукового розуміння соціального компонента реабілітаційного потенціалу.

Висновки. Проведене дослідження дозволяє констатувати, що реабілітаційний потенціал особистості є динамічною, 
багаторівневою характеристикою, яка залежить від синергії біологічних можливостей організму, стійкості психологічних 
конструктів та фасилітуючого впливу соціального оточення. 

Ключові слова: реабілітаційний потенціал особистості, біопсихосоціальна модель, соціально-психологічна реабілітація, 
психодіагностика, функціональні обмеження, соціальна інтеграція, професійна ідентичність, правове забезпечення 
реабілітації.
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REHABILITATION POTENTIAL OF THE INDIVIDUAL: PSYCHODIAGNOSTIC AND LEGAL ASPECTS

Introduction. This article provides a thorough analysis of the pressing scientific issue of identifying and systematically assessing 
the rehabilitation potential of the individual in the context of contemporary socio-political challenges caused by the full-scale military 
aggression against Ukraine. The large-scale traumatization of civilians and military personnel, the rapid increase in the number of 
individuals with primary and acquired activity limitations, as well as the general depletion of the nation’s adaptive resources, necessitate 
the study of approaches to restoring human functioning. 

Purpose and objectives of the article. Based on an analysis of current legal and regulatory frameworks, the study aims to 
theoretically substantiate the concept of «rehabilitation potential of the individual», systematize its structural levels within a 
biopsychosocial model, and identify psychodiagnostic instruments for their assessment.
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Scientific novelty. For the first time at a conceptual level, the study combines a systemic analysis of Ukrainian health care 
and social protection legislation with a concrete set of diagnostic tools. The content of the concept “rehabilitation potential of the 
individual” is refined and proposed to be differentiated into three interrelated dimensions: Biological level (analysis of functional 
reserves of body systems and somatic status); Psychological level (including motivational-meaningful, emotional-volitional, cognitive, 
and personal-reflective components); Social level (covering adaptive-communicative, professional-realization, family-household, and 
environmental components). The novelty lies in expanding the scientific understanding of the social component of rehabilitation 
potential.

Results. The study confirms that the rehabilitation potential of the individual is a dynamic, multi-level characteristic dependent 
on the synergy of biological capacities, stability of psychological constructs, and the facilitating influence of the social environment.

Key words: rehabilitation potential of the individual, biopsychosocial model, socio-psychological rehabilitation, psychodiagnostics, 
functional limitations, social integration, professional identity, legal framework of rehabilitation.

Вступ. У сучасних умовах повномасштабної 
війни соціально-психологічна реабілітація стає 
важливою складовою підтримки здоров’я та якості 
життя у значної частини населення. За оцінками 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, приблизно 
2,4–2,6 мільярда людей у світі живуть з умовами, що 
можуть вимагати реабілітаційної допомоги протягом 
життя, включно з фізичними, психічними чи соці-
альними функціональними обмеженнями, спричи-
неними хронічними захворюваннями, травмами чи 
старінням організму, війною. Це становить близько 
одної третини населення планети, що значною мірою 
впливає на їхню здатність до повноцінної соціальної 
та професійної діяльності і загальний добробут [14].

Соціально-психологічна реабілітація включає як 
психотерапевтичні технології, так і соціально-психо-
логічні інтервенції, що сприяють інтеграції людини 
у соціальне середовище та поверненню до активного 
життя, вона стає ключовим механізмом, що дозволяє 
людям адаптуватися, відновити психоемоційну рів-
новагу і життєву активність, а також знаходити нові 
соціальні ролі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Тео-
ретико-методологічні засади соціально-психологіч-
ної реабілітації та відновлення особистості в україн-
ському науковому дискурсі ґрунтовно досліджували 
Бриндіков Ю., Ковчина І., Семигіна Т., Заверико Н., 
Кравченко О., які акцентують увагу на суб’єктності 
людини та ролі соціального середовища у про-
цесі ресоціалізації. Дослідженням реабілітаційного 
потенціалу особистості займаються: Пілецька  Л. 
(детально описує психологічну структуру РПО як 
сукупність особистісних ресурсів, що забезпечують 
компенсацію обмежень та успішну реадаптацію); 
Ларіна Т. (акцентує увагу на мотиваційній складовій 
як провідній рушійній силі відновлення життєздат-
ності особистості); Буковська  О. (розкриває вплив 
мікросередовища та сімейних стосунків на процес 
відновлення). Водночас, не применшуючи цінності 
попередніх наукових досліджень, вважаємо, що є 
потреба у вивченні реабілітаційного потенціалу осо-
бистості крізь призму біопсихосоціальної моделі 
реабілітації. 

Мета дослідження – на основі аналізу норма-
тивно-правового забезпечення теоретично обґрун-
тувати зміст поняття «реабілітаційний потенціал 
особистості», в межах біопсихосоціальної моделі 
систематизувати його структурні рівні та визначити 
психодіагностичний інструментарій для їх оціню-
вання.

Завдання дослідження: 1) проаналізувати зако-
нодавчу базу щодо трактування понять «реабіліта-
ція» та «реабілітаційний потенціал особистості»; 
2) розкрити структуру реабілітаційного потенціалу 
особистості на основі біопсихосоціальної моделі; 
3) дібрати психодіагностичний інструментарій для 
верифікації показників.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Через 9–12 місяців після повномасштабного втор-
гнення Росії в Україну у 2022 році поширеність 
симптомів стресу, тривоги та посттравматичного 
стресового розладу (ПТСР) серед дорослого насе-
лення України досягла надзвичайно високого рівня. 
Виявлено, що 93% опитаних мали щонайменше 
один із вимірюваних психічних розладів на помір-
ному або тяжкому рівні. Для порівняння, до втор-
гнення лише 20,8–27,7% респондентів повідомляли 
про раніше діагностовані психічні розлади. Цей 
результат відображає як тяжкість життя в умовах 
війни, так і нестачу доступної та належної психіа-
тричної й психологічної допомоги для українців, 
які страждають від наслідків війни [13]. З огляду 
на масштабність проблеми – це зумовлює критичну 
необхідність забезпечення населення доступними 
та якісними реабілітаційними і психосоціальними 
послугами.

Для більш чіткого й нормативно визначеного 
розуміння поняття «Реабілітаційний потенціал осо-
бистості» доцільно звернутися до законодавчого 
трактування цього поняття, оскільки воно встанов-
лює офіційні підходи до його змісту та викорис-
тання у практиці. Зокрема, у Законі України «Про 
реабілітацію у сфері охорони здоров’я» (2020  р.) 
реабілітація визначається як комплекс заходів, яких 
потребує особа, яка зазнає або може зазнати обме-
ження повсякденного функціонування внаслідок 
стану здоров’я або старіння у взаємодії з її середови-
щем [8].

У Законі України «Про соціальну роботу з сім’ями, 
дітьми та молоддю» (2001) зазначено, що соціальна 
реабілітація  – вид соціальної роботи, спрямованої 
на відновлення основних соціальних функцій, пси-
хологічного, фізичного, морального здоров’я, соці-
ального статусу сімей, дітей та молоді [10].

Водночас у Законі України «Про реабілітацію 
осіб з інвалідністю в Україні» (2006) соціальна реа-
білітація представлена ширше, як система заходів, 
спрямованих на створення і забезпечення умов для 
повернення особи до активної участі у житті, від-
новлення її соціального статусу та здатності до 
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самостійної суспільної і родинно-побутової діяль-
ності шляхом соціально-середовищної орієнтації та 
соціально-побутової адаптації, задоволення потреби 
у забезпеченні технічними та іншими засобами реа-
білітації; там представлено й зміст поняття психоло-
гічна реабілітація [7]. У цьому ж законі знаходимо 
визначення психологічна реабілітація – система 
заходів, спрямованих на відновлення, корекцію пси-
хологічних функцій, якостей, властивостей особи, 
створення сприятливих умов для розвитку та утвер-
дження особистості [7].

Важливо звернутися до Закону України «Про 
систему охорони психічного здоров’я в Україні» 
(2025), де психологічна реабілітація визначається, 
як спрямована на сприяння відновленню, покра-
щення функціонування особи та якості її життя шля-
хом поєднання психологічної і психотерапевтичної 
допомоги, діяльності з розвитку соціальних навичок 
та соціальної підтримки, залучення ресурсів гро-
мади [9].

Отже, узагальнюючи наведені законодавчі під-
ходи, можна зробити висновки, що реабілітація є 
комплексною системою медичних, психологічних 
і соціальних заходів, спрямованих на відновлення 
функціонування людини, її соціального статусу, осо-
бистісних якостей та здатності до активної участі в 
житті суспільства. При цьому зміст і акценти цього 
поняття можуть змінюватися залежно від сфери 
застосування – медичної, соціальної чи психологіч-
ної, що підтверджує багатовимірний характер реабі-
літаційного процесу. 

Для успішного реабілітаційного процесу важ-
ливим є визначення ресурсу особистості, тобто тієї 
основи з якою у подальшому має працювати фахі-
вець – реабілітаційний потенціал особистості. Від-
повідно до Постанови Кабінету Міністрів України 
№ 1338 «Деякі питання запровадження оцінювання 
повсякденного функціонування особи» (2024  р.) 
реабілітаційний потенціал – комплекс біологіч-
них, психофізіологічних і соціально-психологічних 
характеристик людини, а також факторів соціаль-
ного середовища, що дають змогу реалізувати її 
потенційні можливості до реабілітації [3].

У своєму дослідженні визначаючи складові реа-
білітаційного потенціалу особистості ми взяли за 
основу біопсихосоціальний підхід, який сьогодні 
активно запроваджується в Україні. Ця модель 
була прийнята Всесвітньою організацією охорони 
здоров’я (ВООЗ) у 2002 році як підґрунтя для Між-
народної класифікації функціонування, обмеження 
життєдіяльності та здоров’я (МКФ) й задекларована 
у Законі України «Про реабілітацію у сфері охорони 
здоров’я» у статті 8: «Система реабілітації ґрун-
тується на біопсихосоціальній моделі обмеження 
функціонування/життєдіяльності, реабілітаційній 
стратегії охорони здоров’я та Міжнародній класифі-
кації функціонування, обмеження життєдіяльності 
та здоров’я» [8]. У межах цього підходу людина роз-
глядається як цілісна система, у якій взаємопов’язані 
біологічні, психологічні та соціальні компоненти. 
Отже, відповідно до біопсихосоціальної моделі реа-

білітаційний потенціал особистості розглядаємо у 
трьох площинах:  біологічна (структурні та функці-
ональні порушення організму);  психологічна (емо-
ційні, когнітивні реакції та мотивація);  соціальна 
(соціальні ролі, підтримка, інтеграція у середовище).

Зупинимося на кожній складовій детально, пред-
ставивши основні показники та методи діагностики.

Біологічний рівень. Охоплює фізичні можли-
вості організму, стан здоров’я, функції органів і сис-
тем, а також ступінь їхніх порушень. Аналізуються 
можливості організму реагувати на реабілітаційні 
заходи, включаючи оперативні втручання, викорис-
тання медичних чи допоміжних засобів [4].

На думку дослідників [12] реабілітаційний 
потенціал в медичній площині – це концепція, яка 
ґрунтується на клінічних міркуваннях і виникає з 
прогнозів лікарів щодо того, наскільки покращиться 
стан пацієнта за допомогою реабілітаційних втру-
чань [2, c. 239].

Біологічний рівень реабілітаційного потенці-
алу відображає функціональні резерви організму, 
ступінь збереженості структур і функцій, а також 
здатність фізіологічних систем до відновлення під 
впливом реабілітаційних заходів [11]. Отже, на 
цьому рівні оцінювання має охоплювати функції 
організму, структури тіла та обмеження активності. 
Біологічний рівень визначається лікарями фізичної 
та реабілітаційної медицини та членами мультидис-
циплінарної команди на підставі клінічного огляду, 
інструментальних досліджень та аналізу медико-
соціальної документації. 

Психологічний рівень. В межах дослідження 
цього ресурсу, аналізується мотивація людини, її 
здатність адаптуватися до змін у житті, емоційна 
стійкість. Психологічна готовність до реабілітації 
та прагнення досягти максимальної незалежності є 
важливими складовими успішного відновлення [4]. 

Пілецька Л. зауважує на тому, що психологічний 
реабілітаційний потенціал вказує на ті приховані 
у ньому самому особистісні ресурси, за рахунок 
яких можлива компенсація обмежених можливос-
тей і найбільш повна реадаптація в новій для нього 
соціальній ситуації розвитку, а визначення ступеня 
прояву психологічного реабілітаційного потенціалу 
оцінюється такими його складовими, як емоційна 
стабільність, інтелектуальний і мотиваційний потен-
ціал, особливості оточення і широта спілкування, 
професійна реалізованість і реабілітаційна компе-
тентність [7]. 

Досліджуючи психологічний аспект реабілітацій-
ного потенціалу, науковці також акцентують на моти-
ваційній складовій. Зокрема, Ларіна Т. зауважує, що 
основна потреба людини з інвалідністю на етапі реа-
білітації, відображає і її мотивацію і, як наслідок, 
ефективність реабілітаційних заходів, незважаючи 
на всі можливі реалізовані заходи медичної, техніч-
ної та соціальної реабілітації [6].

Буковська О., Гірчеко О. до психологічного реа-
білітаційного потенціалу відносять такі показники: 
характеристики вищих пізнавальних психічних 
функцій; характеристики емоційно-вольових функ-
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цій; характеристики провідних ціннісних орієн-
тацій, установок, мотивів, домагань, самооцінок; 
характеристики внутрішньої картини (моделі) хво-
роби; характеристики соціальної ситуації розвитку; 
характеристики професійних інтересів, нахилів та 
здібностей; характеристики домінуючого стилю 
діяльності; характеристики механізмів порушень 
психічної діяльності, отримані за допомогою спеці-
альних методів досліджень (електрофізіологічних і 
ін.) [1, c. 100].

Узагальнюючи вищесказане, наведемо основні 
показники та психодіагностичний інструментарій.

Мотиваційно-смисловий компонент – провідні 
потреби, мотивація до реабілітації, рівень домагань, 
прагнення автономності та незалежності, життєві 
цілі. Методики: Тест «Смисложиттєві орієнтації», 
Методика «Мотивація досягнення успіху та уник-
нення невдач» Т. Елерса, Шкала загальної само-
оцінки ефективності.

Емоційно-вольовий компонент – емоційна ста-
більність, рівень тривожності, здатність до саморегу-
ляції, стресостійкість, сформованість вольових якос-
тей, домінуючий емоційний фон щодо хвороби або 
обмежень. Методики: Шкала реактивної та особис-
тісної тривожності Ч. Спілбергера, Опитувальник 
психологічної стійкості Connor-Davidson Resilience 
Scale, Опитувальник саморегуляції (Self-Regulation 
Questionnaire, SRQ).

Когнітивний компонент – стан вищих психіч-
них функцій (увага, пам’ять, мислення), критичність 
мислення, здатність до планування, усвідомлення 
стану та можливостей реабілітації, реабілітаційна 
компетентність. Методики: Монреальська когні-
тивна оцінка (MoCA), Метод «Коректурна проба» (за 
Б. Бурбоном), Методика «Запам’ятовування 10 слів» 
(дослідження пам’яті).

Особистісно-рефлексивний компонент – само-
оцінка, рівень самоприйняття, адаптаційні меха-
нізми, стиль подолання труднощів (coping-стратегії). 
Методики: Шкала самооцінки Розенберга, Опиту-
вальник копінг-стратегій Brief COPE, Опитувальник 
соціально-психологічної адаптації (SACQ) (Robert 
Baker).

Соціальний рівень. Враховується здатність 
людини повернутися до активного життя у суспіль-
стві, продовжувати професійну діяльність, брати 
участь у соціальних заходах та отримувати доступ 
до необхідних ресурсів. Особливу увагу приділяють 
бар’єрам у середовищі, які можуть обмежувати жит-
тєдіяльність, та шляхам їх усунення [5]. 

Загалом, більшість науковців (Буковська О., Вол-
кова О., Гірчеко О. та інші), досліджуючи реабіліта-
ційний потенціал особистості наголошують на ваго-
мому впливі референтних груп на реабілітаційний 
процес, однак, ми вважаємо, що цей показник є дещо 
ширшим. На нашу думку, соціальна складова реабілі-
таційного потенціалу особистості – це сукупність 
зовнішніх і внутрішніх соціальних ресурсів особи 
(родина, професійна діяльність, громадська участь, 
підтримка суспільних інститутів, інфраструктура), 
що забезпечують її здатність до інтеграції у сус-

пільство, виконання соціальних ролей, професійної 
самореалізації та активної участі у життєдіяльності. 
Вона критично важлива для повернення до актив-
ного життя, формування соціальних ролей і під-
тримки психоемоційного стану. Виокремимо осно-
вні складові та діагностику. 

Адаптаційно-комунікативний компонент – 
рівень соціальної інтеграції, здатність до виконання 
соціальних ролей, включеність у суспільне життя, 
адаптація до змінених умов середовища, здатність 
до встановлення та підтримки соціальних кон-
тактів. Методики: Опитувальник соціальної адап-
тації (Social Adjustment Scale, SAS-SR) (Myrna 
Weissman), Опитувальник вимірювання індивіду-
ального соціального капіталу, Шкала оцінки обме-
жень життєдіяльності WHODAS 2.0, Методика 
соціально-психологічної адаптації особистості 
К. Роджерса – Р. Даймонда, Шкала соціальної під-
тримки (Social Support Questionnaire), Тест «Соці-
альна мережа особистості».

Професійно-реалізаційний компонент – здатність 
до трудової діяльності, професійна ідентичність, 
рівень працездатності, можливість повернення до 
професійної діяльності або перенавчання, оцінка 
професійних перспектив. Опитувальник професій-
ної спрямованості особистості (Дж. Голланд), Мето-
дика оцінки рівня працездатності (за МКФ), Шкала 
професійної ідентичності (адаптація методики 
Л. Шнейдер).

Сімейно-побутовий компонент – характер сто-
сунків у родині, рівень підтримки з боку близьких, 
наявність сприятливого мікроклімату, адаптованість 
житлового простору. Методики: Тест-опитувальник 
задоволеності шлюбом (В. Столін, адапт.), Шкала 
сімейної адаптації та згуртованості (FACES-III), 
Опитувальник соціальної підтримки (F-SozU, за 
Sommer & Fydrich).

Середовищно-інтегративний компонент – рівень 
фізичної доступності інфраструктури, користу-
вання технічними засобами реабілітації, залуче-
ність до громадського життя та дозвілля. Методики: 
Опитувальник якості життя (WHOQOL-BREF) 
(модуль соціальних стосунків та навколишнього 
середовища), Оцінка обмежень життєдіяльності та 
здоров’я (WHODAS 2.0) (розділ «Участь у житті 
суспільства»).

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. У ході дослідження було встановлено, що 
реабілітаційний потенціал особистості є склад-
ним інтегративним утворенням, що охоплює не 
лише фізичний стан здоров’я, а й внутрішні пси-
хологічні ресурси особистості та зовнішні фак-
тори середовища, що підтверджує біопсихосоці-
альну модель. Отже, реабілітаційний потенціал 
особистості розглядається на трьох рівнях: біоло-
гічному (функціональна незалежність та резерви 
організму); психологічному (мотивація, емоційна 
стійкість, когнітивні та рефлексивні якості); соці-
альному (комунікативна активність, професійна 
ідентичність, сімейна підтримка та доступність 
середовища). Системна оцінка всіх рівнів реабілі-
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таційного потенціалу особистості дозволяє фахів-
цям мультидисциплінарних команд прогнозувати 
ефективність втручань та розробляти максимально 

індивідуалізовані програми відновлення, що є осо-
бливо актуальним в умовах масової травматизації 
населення внаслідок війни.
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