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СПІЛЬНОЧИТАННЯ ЯК СОЦІАЛЬНА ТЕХНОЛОГІЯ

Вступ. Повномасштабна війна в Україні спричинила глибокі соціальні трансформації, як-от вимушене переміщення, втра-
та житла, сепарація родин, життя в окупації. Це супроводжується психологічним тиском й актуалізує потребу в ефективних 
формах соціальної підтримки. Зокрема, особливої уваги заслуговують технології, що забезпечують безпеку, інклюзивність 
і діалогічність. Однією з таких є спільночитання – практика групового читання вголос й обговорення тексту.

Мета та завдання статті – проаналізувати потенціал спільночитання як соціальної технології підтримки вразливих кате-
горій населення та розробити трирівневу модель його впливу – на рівні особистості, групи та громади – на основі британсько-
го досвіду (зокрема, практики організації The Reader).

Результати. У статті висвітлюється необхідність оновити технології соціальної роботи відповідно до викликів війни 
та  трансформацій українського суспільства. Увагу зосереджено на технології спільночитання, що поєднує психологічну 
підтримку, створення безпечного простору для самовираження та соціальну взаємодію. Автори аргументують доцільність 
її впровадження з урахуванням тенденцій розвитку інформаційного суспільства, у якому читання набуває нових значень 
не лише як освітня, а і як соціальна, інклюзивна практика.

На основі аналізу стратегічних документів України у сфері популяризації читання й розвитку критичного мислення визна-
чено три парадигми сприйняття читання: культурну, освітню та соціальну. Найменш розвиненою в українському науковому 
дискурсі виявилася саме соціальна парадигма читання – як практика інклюзії, соціального згуртування та підтримки. Цей ас-
пект став центральним у дослідженні.

Авторками проаналізовано британський досвід проєкту The Reader, який реалізує практики спільночитання в різних со-
ціальних установах. Представлено результати численних досліджень, які доводять ефективність спільночитання для різних 
вразливих категорій людей, які свідчать про покращення психологічного стану, зниження тривожності, зміцнення соціальних 
зв’язків, формування надії та впевненості в собі.

У статті спроєктовано трирівневу модель впливу спільночитання на основі Reader’s Theory of Change: на особистісно-
му рівні – це зниження тривожності, підвищення самооцінки та емоційного комфорту завдяки вислуханості й прийняття; 
на груповому рівні – формування підтримувального середовища, здатність до співпраці, прийняття різноманітності досвідів, 
зменшення відчуття самотності; на рівні громади – побудова довіри, формування нових спільних сенсів, мотивація до дій, 
що сприяють згуртованості й психологічній безпеці.

Технологія спільночитання не потребує значних ресурсів, є мобільною, адаптивною до різних вікових та соціальних кате-
горій і може бути реалізована через мережу соціальних служб, бібліотек, молодіжних центрів. Її доказовий характер дає змогу 
розглядати спільночитання як ефективний інструмент соціальної роботи в умовах нестабільності.

Ключові слова: читання, спільночитання, соціальні технології, технології соціальної роботи, вразливі групи.
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SHARED READING AS A SOCIAL TECHNOLOGY

Introduction. The full-scale war in Ukraine has triggered profound social transformations, including forced displacement, loss 
of housing, family separation, and life under occupation. These experiences are accompanied by significant psychological pressure 
and have increased the demand for effective forms of social support. In this context, particular attention should be given to technologies 
that ensure safety, inclusiveness, and dialogue. One such practice is shared reading – a method involving group reading aloud 
and collective discussion of texts.
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Purpose and objectives of the article. This article aims to explore the potential of shared reading as a social technology 
for supporting vulnerable populations and to propose a three-level model of its impact – at the individual, group, and community 
levels – based on the British experience, particularly that of the organization The Reader.

Results. The study emphasizes the need to renew social work technologies in response to the challenges of war and the transformations 
within Ukrainian society. Focus is placed on shared reading as a practice that integrates psychological support, the creation of safe 
spaces for self-expression, and meaningful social interaction. The authors argue for its implementation in the context of an evolving 
information society, where reading increasingly serves not only educational but also social and inclusive functions.

An analysis of Ukraine’s strategic documents in the fields of reading promotion and critical thinking development reveals three key 
paradigms of reading: cultural, educational, and social. The social paradigm – which frames reading as a practice of inclusion, social 
cohesion, and support – remains the least developed in Ukrainian scholarly discourse. This study seeks to address that gap.

The authors examine the UK-based The Reader initiative, which implements shared reading practices in a variety of social settings. 
A body of research is presented showing that shared reading can significantly improve psychological well-being, reduce anxiety, 
strengthen social bonds, and foster hope and self-confidence among vulnerable groups.

A three-tier model of shared reading’s impact is proposed, based on The Reader’s Theory of Change: individual level – reduced 
anxiety, increased self-esteem and emotional comfort through a sense of being heard and accepted; group level – development 
of a supportive environment, capacity for cooperation, acceptance of diverse experiences, and reduced loneliness; community level – 
building trust, generating shared meaning, and motivating collective actions that promote cohesion and psychological safety.

Shared reading requires minimal resources, is mobile and adaptable to various age and social groups, and can be implemented 
through networks of social services, libraries, and youth centers. Its evidence-based nature supports its recognition as an effective tool 
for social work in times of instability.

Key words: reading, shared reading, social technologies, social work technologies, vulnerable groups.

Постановка проблеми. Зумовлені війною зна-
чні соціальні трансформації (як-от вимушене пере-
міщення, втрата житла, життя в окупації, сепарація 
членів родин) поруч із психологічним тиском пере-
бування в постійній небезпеці й тривозі за близьких 
актуалізують потребу пошуку ефективних форм, 
методів і технологій соціальної роботи для забезпе-
чення соціального й психологічного благополуччя 
вразливих категорій населення. Особливо важли-
вими в цей час стають технології соціальної роботи, 
які характеризуються безпекою (фізичною і психо-
логічною), інклюзивністю щодо різних досвідів та 
статусів, діалогічністю як можливістю зрозуміти 
досвід інших, економічною ефективністю. Прикла-
дом технології соціальної роботи, заснованої з ура-
хуванням означених передумов, уважаємо соціальну 
практику спільночитання, що побудована на систе-
матичних зустрічах для читання вголос і подальшого 
обговорення прочитаного в групі (сім’ї, групі одно-
літків, групі взаємодопомоги, тощо) [12].

Іншим важливим аргументом за апробацію та 
впровадження в практику соціальної роботи техно-
логії спільночитання є стрімкий розвиток інформа-
ційного суспільства та вимоги щодо формування 
критичного мислення дітей і молодих людей. Саме 
читання є практикою, спрямованою на інтеграцію 
мовного та мисленнєвого розвитку людини, оскільки 
передбачає не лише розпізнавання слів і знання їхніх 
значень, а й розуміння того, як вони вписуються 
в контекст шляхом привнесення власних навичок 
і досвіду в текст, який читається [13].

Аналіз останніх досліджень. У 2021 році Мініс-
терство культури та інформаційної політики спільно 
з Українським інститутом книги розробили Страте-
гію розвитку читання на 2021–2025 роки «Читання 
як життєва стратегія» [7], що визначала потенціал 
читання як фактор розвитку людського потенціалу, 
насамперед для здобуття якісної освіти, розвитку 
критичного мислення, самореалізації та підвищення 
рівня задоволеності життям. Цей крок знайшов своє 
продовження в Розпорядженні Кабінету Міністрів 

України «Про схвалення Стратегії розвитку читання 
на період до 2032 року “Читання як життєва страте-
гія” та затвердження операційного плану її реалізації 
на 2023–2025 роки». У Стратегії, зокрема, відзнача-
ється роль читання в родині, що впливає на частоту 
читання в дорослому віці (лише 19 % дорослих 
в Україні читає для самоосвіти, саморозвитку, роботи 
або навчання) [6]. Відповідно, одним із напрямів 
упровадження Стратегії визначається «Формування 
звички і потреби в читанні. Читання як тренд», що 
деталізується в таких відповідних цілях: читання як 
дозвіллєва практика; читання як освітня практика; 
читання як засіб інклюзії та соціальної адаптації. 
Відповідно, ми розглядаємо три основні парадигми 
розгляду читання: культурну, освітню та соціальну.

Культурна парадигма розглядає процес читання 
як соціальну практику передання писемної інфор-
мації та спілкування. У своєму дослідженні біблі-
отечного сервісу як важливої соціальної практики 
спілкування з паперовою книгою Т. Гранчак і М. Куш-
нарьова обґрунтовують переваги читання паперових 
книг (художніх текстів) з фокусом на спілкуванні 
(книга розглядається як оповідач і суб’єкт спілку-
вання) [1]. Означений фокус відповідає поширеній 
в українській науковій думці концепції книжкової 
комунікації, яка розглядається як процес спілкування 
за допомогою книги на декількох рівнях: реальний 
світ – автор; автор – власна суб’єктивність; текст – 
культурно-історичний контекст; текст – видання; 
книга – культурно-історичний контекст; книга – читач; 
автор – читач; читач – соціальна пам’ять; читач – 
власна суб’єктивність В. Маркова [4].

Так, концепція книжкової комунікації розгляда-
ється як загальна соціальна практика, надбання люд-
ства, частина культури, що виконує важливі соці-
альні функції, зокрема забезпечення комунікації та 
передання інформації, але водночас не обмежується 
створенням певних меж, умов і вимірюваних резуль-
татів.

В освітній парадигмі читання розглядається 
як метод навчання, спрямований на опрацювання 
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учнями інформації та подальше прийняття обґрун-
тованих рішень, наприклад, методи та прийоми 
читання для розвитку критичного мислення молод-
ших школярів (А. Лякішева, В. Вітюк, І. Кашуб’як 
[3]; О. Пометун, Н. Гупан [5] та інші). Важливо зау-
важити, що за такого підходу читання інтегрується 
в навчальну діяльність на рівні з іншими методами 
і його важко виокремити в самостійну метадіяль-
ність (метадіяльністю в освітній парадигмі є саме 
навчання, виховання та розвиток учнів). Тобто 
в освітній парадигмі читання є складником освітніх 
технологій, тобто розглядається як метод навчання, 
що супроводжується додатковими освітніми завдан-
нями й інтеракціями та опосередковується предмет-
ною сферою навчання.

Водночас в українській науковій літературі бра-
кує досліджень, спрямованих на визначення саме 
соціальної парадигми читання, спрямованого на 
інклюзію та соціальну інтеграцію вразливих катего-
рій людей і гетерогенних груп. Відповідно, метою 
статті є аналіз та репрезентація читання як групової 
практики, спрямованої на соціальну та психологічну 
підтримку вразливих категорій. Зокрема, базую-
чись на аналізі британського досвіду використання 
читання в соціальній роботі з індивідами, групами та 
громадами, ми спроєктуємо модель впливу техноло-
гії спільночитання на трьох рівнях – особистісному, 
груповому, у громаді.

Вивчення британського досвіду використання 
читання (зокрема, спільночитання – shared reading) 
як соціальної технології свідчить про наявність 
значущого досвіду, побудованого на дослідженнях 
і практиці імплементації спільночитання в процес 
соціальної та психологічної підтримки вразливих 

груп населення. Зокрема, британський проєкт «The 
Reader» на своєму сайті [14] висвітлює результати 
24 наукових досліджень, спрямованих на визначення 
впливу спільночитання на соціальне благополуччя 
окремих категорій людей, реалізованих з 2008 року 
до цього часу. У таблиці 1 представлено результати 
узагальнення окремих досліджень щодо впливу 
спільночитання на соціальне та психологічне благо-
получчя різних вразливих груп людей.

Так, у Великій Британії групи спільного читання 
широко використовують як соціальну технологію для 
досягнення різноманітного спектра завдань соціаль-
ної роботи, зокрема, для підтримки та покращення 
соціального й психологічного благополуччя вразли-
вих категорій населення. Цікавими фактами є роз-
винена мережа груп спільночитання в соціальних 
закладах різного призначення – охорони здоров’я, 
охорони правопорядку, освіти та культури, а також 
науковий (дослідницький) супровід спільночитання 
з метою вивчення його впливу на різні стани враз-
ливості. Це дає можливість сформулювати висновок 
про технологізацію спільного читання як процесу, 
заснованого на дослідженнях, що, своєю чергою, 
дає можливість зрозуміти індивідуальні, міжосо-
бистісні та ширші соціальні й структурні проблеми 
[2], а також сприяє забезпеченню якості соціальної 
роботи як професії, тобто надає соціальній роботі 
доказового характеру.

Відповідно до розробленої в Ліверпулі Читаць-
кої теорії змін (Reader’s Theory of Change [16]) ми 
спроєктували трирівневу модель впливу технології 
спільночитання на особистість, групу та громаду, 
яка може бути інтегрована в діяльність соціальних 
служб, молодіжних центрів, бібліотек, громадських 

Таблиця 1
Узагальнення досліджень щодо впливу спільночитання на вразливі групи людей
Назва дослідження Цільова аудиторія Основні результати

Оцінка досвіду та значення спільного 
читання в психологічно інформованому 
спланованому середовищі у в’язницях, 
2022 [11]

Чоловіки та жінки, які 
перебувають у в’язницях 
або службах пробації

Статистично значущі результати за 
показниками благополуччя, надії, активності, 
самоефективності, міжособистісної довіри

Міцніший фундамент для майбутнього, 
2019 [16]

Територіальні громади За результатами самооцінки учасників 
й учасниць груп відзначено покращення 
самопочуття, налагодження дружніх зв’язків, 
глибше розуміння інших людей

Дослідження терапевтичних переваг 
читання для лікування депресії та 
покращення самопочуття, 2010 [8]

Люди з діагнозом 
депресії, установленим 
лікарем

Статистично значуще поліпшення психічного 
здоров’я пацієнтів з депресією, що відбулося 
протягом 12-місячного відвідування 
читацьких груп

Дослідження переваг груп спільного 
читання для людей, які живуть з деменцією, 
з погляду якості життя, 2014 [15]

Люди з деменцією Значне покращення якості життя людей 
з деменцією

Порівняльне дослідження когнітивно-
поведінкової терапії та спільного читання 
при хронічному болю, 2016 [9]

Люди з хронічним 
болем понад 6 місяців

Оцінка болю після сеансу читання нижча за 
середній показник і нижча, ніж за два дні до 
й два дні після сеансу читацької групи

Дослідження ефективності програми 
«Спільне читання» як втручання у здоров’я 
населення загалом, 2022 [10]

Серед інших категорій 
– діти шкільного віку

Покращення самооцінки дітей за шкалами: 
поведінкова адаптація; інтелектуальний і 
шкільний статус; фізична зовнішність та риси 
характеру; свобода від тривоги; популярність; 
щастя і задоволеність
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організацій з метою забезпечення благополуччя 
різних категорій людей, незалежно від віку, стану 
здоров’я, соціального статусу (див. рис. 1).

Висновки й перспективи. Модель відображає 
взаємозв’язок спільночитання як соціальної техноло-
гії, побудованої на систематичних зустрічах зі спіль-
ного читання вголос й обговорення прочитаного з рів-
нями потенційного впливу, можливими цілями для 
використання в соціальній роботі, психологічними 
механізмами впливу та соціальними засобами для 
досягнення окресленого впливу. Так, активне вислу-
ховування та визнання внесків усіх учасників як еле-
мент технології спільночитання запускає в дію такі 
психологічні механізми, як відчуття вислуховування 
та цінності, а також дослідження своїх думок, почут-
тів і досвідів, що, своєю чергою, сприяє відчуттю 
психологічного та соціального благополуччя учас-
ників і учасниць читацьких груп. Діалогічне спілку-

вання між учасниками й учасницями групи розви-
ває в групі взаємопідтримку, відчуття та розуміння 
іншості, допомагає збільшити й поглибити соціальні 
зв’язки між учасниками та зменшити відчуття само-
тності. Так, поступово розвивається здатність до 
групової роботи. У процесі обговорення читачі та 
читачки вибудовують спільні сенси, що відобража-
ється в мотивації досягнення, відчутті сили, впевне-
ності, усвідомленості своєї важливості для інших. На 
рівні громади такі зміни дають змогу будувати силь-
ніші та підтримувальні громади небайдужих людей.

Отже, спільночитання є доказовою технологією 
соціальної роботи, що дає змогу досягнути змін на 
трьох взаємопов’язаних рівнях: особистості, групи 
та громади. Перспективи подальших пошуків ми вба-
чаємо у вивченні, апробації та впровадження техно-
логії спільночитання в діяльність соціальних служб, 
молодіжних центрів, бібліотек і закладів культури.

Спільночитання як соціальна технологія
Систематичні зустрічі, на яких учасниці й учасники спільно читають уголос та обговорюють уривки книжок

↓

Рівні впливу Цілі застосування 
в соціальній роботі Психологічні механізми Соціальні засоби

↓ ↓ ↓ ↓

Особистісний 
рівень ↔

Психологічне та 
соціальне благополуччя 

людини
←

Відчуття того, що ти вислухана 
/ вислуханий та цінна / цінний; 
дослідження думок, почуттів 

та досвідів

←
Активне слухання 
й визнання внеску 
кожної і кожного

↓ ↓ ↓ ↓

Груповий 
рівень ↔

Здатність до групової 
роботи – підтримувати 
інших, бути з іншими

←

Взаємна підтримка, прийняття іншості; 
збільшення та поглиблення соціальних 

зв’язків; зменшення відчуття 
самотності

←
Діалогічне спілкування 

між учасницями й 
учасниками

↓ ↓ ↓ ↓

Рівень 
громади ↔

Сильніші та більш 
підтримувальні 

громади
←

Спільне формування сенсів 
та подолання труднощів; мотивація 

досягнення; відчуття сили 
та впевненості в собі; усвідомлення 

своєї важливості для інших

←
Вибудовування 

спільних сенсів через 
діалог

Рис. 1. Трирівнева модель впливу технології спільночитання на особистість, групу та громаду 
(за результатами Reader’s Theory of Change [16])
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