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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДПРИЄМНИЦТВА 
ЯК МЕХАНІЗМУ СОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ: 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД

Вступ. Статтю присвячено дослідженню соціально-психологічних аспектів підприємництва як механізму соціальної ре-
абілітації ветеранів, а саме вивченню теоретико-методологічного підґрунтя досліджуваної теми. Обґрунтовано актуальність 
дослідження проблеми та закцентовано увагу на важливості соціальної реабілітації ветеранів шляхом здійснення підприєм-
ницької діяльності. У роботі розглядаються базові поняття дослідження «соціальна реабілітація» та «підприємництво», визна-
чено соціально-психологічні аспекти підприємництва як механізму соціальної реабілітації ветеранів, виявлено методологічні 
принципи (комплексність, індивідуалізація, адаптація і мотивація) та методологічні підходи (психоаналітичний, когнітивно-
біхевіоральний і системно-екологічний) досліджуваної проблеми.

Мета статті – виявити соціально-психологічні аспекти підприємництва як механізму соціальної реабілітації ветеранів 
шляхом визначення методологічних підходів та принципів досліджуваної проблеми.

Здійснений теоретико-методологічний аналіз дав змогу виявити соціально-психологічні аспекти підприємництва як меха-
нізму соціальної реабілітації ветеранів: стресостійкість, саморегуляція, мотивація, схильність до ризику, підтримка родини, 
спільноти ветеранів, державних та громадських інституцій. Визначено методологічні принципи та підходи, що надає ціліс-
не уявлення соціально-психологічних аспектів підприємницької діяльності як механізму соціальної реабілітації ветеранів. 
Це й  визначає новизну проведеного дослідження.

Висновки. Підприємницький потенціал ветеранів значною мірою залежить від соціальної реабілітації та підтримки на со-
ціальному рівні. Рекомендовано розробити програми підтримки, які б ураховували специфіку психологічних і соціальних 
потреб ветеранів для успішної реалізації їхнього бізнес-потенціалу.

Ключові слова: підприємництво, ветеран, соціально-психологічні аспекти підприємництва, підприємництво як механізм 
реабілітації, соціальна реабілітація, методологічні підходи, методологічні принципи.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ENTREPRENEURSHIP AS A MECHANISM 
OF SOCIAL REHABILITATION OF VETERANS: A THEORETICAL-METHODOLOGICAL APPROACH

Introduction. The article is devoted to the study of the socio-psychological aspects of entrepreneurship as a mechanism for the social 
rehabilitation of veterans, namely, the study of the theoretical and methodological basis of the topic under study. The relevance of 
the study of the problem is substantiated and attention is focused on the importance of the social rehabilitation of veterans through 
entrepreneurial activity. The paper examines the basic concepts of the study of “social rehabilitation” and “entrepreneurship”, defines 
the socio-psychological aspects of entrepreneurship as a mechanism for the social reintegration of veterans, identifies methodological 
principles (complexity, individualization, adaptation and motivation) and methodological approaches (psychoanalytic, cognitive-
behavioral and systemic-ecological) of the problem under study. The purpose of the article is to identify the socio-psychological 
aspects of entrepreneurship as a mechanism for the social rehabilitation of veterans by determining the methodological approaches 
and principles of the problem under study.

The theoretical and methodological analysis carried out allowed us to identify the socio-psychological aspects of entrepreneurship 
as a mechanism for the social rehabilitation of veterans – stress resistance, self-regulation, motivation, risk-taking, support from 
the family, the veteran community, state and public institutions. Methodological principles and approaches have been identified, 
which provides a holistic view of the factors, factors, conditions that determine the socio-psychological aspects of entrepreneurship 
as a mechanism for the social rehabilitation of veterans.

Conclusions. The entrepreneurial potential of veterans largely depends on social rehabilitation and support at the social level. 
It is recommended to develop support programs that would take into account the specifics of the psychological and social needs 
of  veterans for the successful realization of their business potential.

Key words: entrepreneurship, veteran, socio-psychological aspects of entrepreneurship, entrepreneurship as a rehabilitation 
mechanism, social rehabilitation, methodological approaches, methodological principles.

Вступ. В умовах повномасштабного вторгнення, 
коли відбувають трансформаційні зміни у всіх сфе-
рах життєдіяльності особистості, перед суспіль-
ством постають виклики, які потребують нагаль-

ного вирішення як у практичній, так і у теоретичній 
площині. До значущих викликів належить проблема 
поверненням ветеранів у невоєнний соціум. Перед 
науковцями й практиками постало питання пошуку 



24

Соціальна робота та психологія: освіта і наука. Випуск 1/2025

ефективних механізмів повернення ветеранів, яке 
утруднюється наявністю досвіду участі ветеранів 
у бойових діях, оскільки зазначений досвід впливає 
на всі сфери їх життєдіяльності. Особливо важливим 
є питання соціальної реабілітації ветеранів, оскільки 
наявні проблеми ветеранів (психологічні, соціальні, 
правові та економічні) можуть спричинити соціальну 
ізоляцію, втрату сенсу життя, втрату роботи та інше. 
Розуміння сутності соціальної реабілітації та її меха-
нізмів через підприємницьку діяльність є важливим 
у контексті соціального й психологічного віднов-
лення ветеранів. Підприємництво як механізм соці-
альної реабілітації сприяє відновленню соціального 
статусу в суспільстві, формуванню економічного 
благополуччя у ветеранів, економічної стабільності 
та фінансової незалежності ветеранів. Соціальна 
реабілітація в умовах російсько-української війни 
є важливим інструментом підтримки ветеранів шля-
хом розроблення механізмів, які впливають на про-
цес їх відновлення та соціальної реінтеграції.

Актуальність дослідження соціально-психо-
логічних аспектів підприємництва як механізму 
соціальної реабілітації ветеранів зумовлена відсут-
ністю комплексного підходу до вирішення зазначе-
ної проблеми. Зокрема, є значна кількість програм 
підтримки ветеранів, але вони часто не враховують 
соціально-психологічні особливості підприємниць-
кої діяльності саме ветеранів, що ускладнює про-
цес започаткування й ведення бізнесу відповідно 
до поставлених завдань цих програм. Ефективність 
ведення підприємницької діяльності зумовлена 
такими психологічними характеристиками ветера-
нів, як стресостійкість, саморегуляція, мотивація, 
схильність до ризику та готовність до нього, що 
впливають на здатність ветеранів долати труднощі, 
що виникають у процесі підприємницької діяль-
ності, ухвалювати обґрунтовані раціональні рішення 
в умовах стресових ситуацій, які є невід’ємною 
частиною підприємництва. Хоча проблема психо-
логічних аспектів підприємництва серед ветеранів 
активно досліджують закордонні вчені, у вітчизня-
ній психологічній науці ця тема залишається недо-
статньо вивченою, що й визначає актуальність пору-
шеної нами проблеми.

Аналіз останніх досліджень. Дослідження меха-
нізмів соціальної реабілітації ветеранів викликає 
науковий інтерес у вчених, які здійснюють науко-
вий пошук у площині соціальної роботи, соціальної 
педагогіки, психології. Науковець І. Шапошникова 
досліджує методи та підходи до соціальної реабілі-
тації, враховуючи досвід різних країн, з метою подо-
лання наслідків воєнних дій на індивідуальному та 
колективному рівнях [21]. Учена Н. Онищенко у свої 
науковій праці «Psychosocial support in the process 
of social rehabilitation: prospects for recovery and 
reintegration» проблему соціальної реабілітації роз-
глядає з позиції комплексного підходу та визначає 
важливість психосоціальної підтримки та професій-
ної реабілітації [23]. Вивченням проблеми соціальної 
реабілітації через призму розширення видів соціаль-
них послуг займалася Ю. Сергєєва [18]. Досліджен-

ням проблеми соціальної реабілітації військовос-
лужбовців займались І. Горелов та Я. Чернецька. 
Науковці обґрунтовують важливість комплексного 
підходу (медичного, фізичного, соціального, психо-
логічного) до проблеми соціальної реабілітації вете-
ранів [19]. Науковиця О. Чуйко досліджувала зміст 
поняття «соціальна реабілітація» як технологію клі-
нічної та соціальної практики та визначала струк-
турні компоненти цього поняття [20].

Аналіз згаданих досліджень дає змогу стверджу-
вати, що проблема соціальної реабілітації досліджу-
ється вченими досить розрізнено. Маловивченим 
залишається питання дослідження соціально-пси-
хологічних аспектів підприємництва як механізму 
соціальної реабілітації ветеранів.

Мета дослідження – виявити соціально-психо-
логічні аспекти підприємництва як механізму соці-
альної реабілітації ветеранів шляхом визначення 
методологічних підходів та принципів досліджува-
ної проблеми.

Методи дослідження. Для досягнення цілей 
дослідження та виконання поставлених у роботі 
завдань застосовано теоретичні методи, зокрема: 
аналіз наукових джерел, системний підхід, синтез 
й узагальнення наявних наукових підходів, класифі-
кацію та конкретизацію, що визначають соціально-
психологічні аспекти підприємництва як механізму 
соціальної реабілітації ветеранів. Інформаційну базу 
наукового пошуку становили наукові публікації уче-
них, інформаційні матеріали, а також особисті нау-
кові дослідження.

Виклад основного матеріалу. Зважаючи на 
виняткову важливість та необхідність глибокого 
дослідження проблеми соціально-психологічних 
аспектів підприємництва як механізму соціальної 
реабілітації ветеранів, ми здійснили теоретичний 
аналіз понятійної бази та детально розкриємо сут-
ність ключових понять, пов’язаних із досліджува-
ною темою. У процесі дослідження ми здійснюємо 
науковий пошук, спрямований на здобуття нових 
знань і розкриття змістовного наповнення основних 
понять, які визначають цю наукову проблему: «соці-
альна реабілітація», «підприємництво».

Розуміння соціальної реабілітації «як одного 
з різновидів загальної реабілітації населення від від-
повідних наслідків, які містять заходи з відновлення 
соціальних навичок та соціальної адаптації до життя 
після війни» пропонує науковець І. Шапошникова 
[21]. Учена зазначає, що «соціальна реабілітація 
внаслідок війни є мультидисциплінарним підходом, 
який охоплює різноманітні аспекти життя людини, 
від фізичного здоров’я до психологічного благопо-
луччя, соціальної інтеграції та професійної адапта-
ції» [21]. Науковець В. Лєсков зазначає, що реабілі-
тація (психологічна, соціальна, клінічна, медична, 
соціально-психологічна) спрямована на відновлення 
ресурсів особистості, що сприяє ефективному про-
цесу входження її в суспільство [12, с. 16]. Науковець 
під соціально-психологічної реабілітацією розу-
мів «систему психологічних, психотерапевтичних 
і психолого-педагогічних заходів, що спрямовані на 
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відновлення психічного здоров’я, порушених пси-
хічних функцій і станів, особистісного та соціаль-
ного статусу військовослужбовців, які брали участь 
у бойових діях у районах військових конфліктів) [12]. 
Учені Н. Агаєв та О. Кокун досліджували медико-
соціальну реабілітацію і визначали її як «зниження 
частоти та тяжкості наслідків перенесених бойових 
психічних травм у формі посттравматичних стре-
сових синдромів та хронічних психопатологічних 
змін особистості ветерана» [1; 10]. Досліджуючи 
професійну реабілітацію, науковець О. Назаренко 
зазначив, що це «комплекс заходів, спрямованих на 
відновлення професійних навичок або перенавчання 
військовослужбовців, вирішення питань їх працев-
лаштування» [14, с. 74]. Науковець С. Базарний, 
вивчаючи соціальну реабілітацію, зазначив, що «це 
комплекс державних, суспільних та військових захо-
дів, спрямованих на створення й забезпечення умов 
для соціальної інтеграції військовослужбовця з інва-
лідністю або будь-якою психічною травмою в сус-
пільство та військовий колектив, відновлення його 
соціального та військового статусу й здатності до 
самостійної суспільної і родинно-побутової діяль-
ності та подальшого проходження військової служби 
шляхом орієнтації в соціальному та військовому 
середовищі, соціально-побутової адаптації, різнома-
нітних видів патронажу й соціального та військового 
обслуговування» [2].

Тож проаналізувавши наукові праці щодо уточ-
нення поняття «соціальна реабілітація» через призму 
її видів, ми визначили, що соціальна реабілітація – це 
комплекс заходів, які спрямовані на допомогу і під-
тримку ветеранів у процесі відновлення соціальних, 
психологічних, економічних ролей у суспільстві.

Наступне базове поняття, яке потребує дослі-
дження, – «підприємництво». Вивчення поняття 
«підприємництво» широко представлено в працях 
зарубіжних науковців, водночас у вітчизняній науці 
воно перебуває на етапі уточнення свого дефінітив-
ного значення. Зокрема, науковець З. Живко трактує 
підприємництво як «особливу діяльність, спрямо-
вану на створення підприємства та подальше отри-
мання прибутку» [7]. В. Пилипенко, який досліджу-
вав атрибути підприємництва, зазначає, що до них 
належать «мотиви дії особистості, що виявляються 
в прагненні до збагачення; механізми, пов’язані 
з процесом інвестування; ризики, які виникають 
через невпевненість в ухваленні рішень» [15].

Відповідно до Закону України «Про підприємни-
цтво», підприємництво – це «самостійна, система-
тична, на власний ризик діяльність з виробництва 
продукції, виконання робіт, надання послуг з метою 
отримання прибутку, яку здійснюють фізичні та 
юридичні особи, зареєстровані як суб’єкти підпри-
ємницької діяльності згідно з чинним законодав-
ством» [16].

Науковець З. Варналій трактує підприємництво 
як «самостійну (за рахунок власних коштів) сис-
тематичну інноваційну діяльність громадян-під-
приємців та малих підприємств на власний ризик 
з метою отримання підприємницького доходу (над-

прибутку)» [3]. У дисертаційній роботі С. Вінника 
здійснено детальний аналіз наукових праць, які роз-
глядають змістовне наповнення поняття «підприєм-
ництво» [4]. На нашу думку, найбільш доцільними 
в контексті нашого дослідження є праці В. Боброва, 
С. Дзюбика та О. Ривака, які трактують підприєм-
ництво як «самостійну, ініціативну, постійну діяль-
ність у сфері виробництва, надання послуг і товарів, 
що здійснюється на власний страх і ризик з метою 
отримання прибутку» [5].

Здійснений нами аналіз змістовного наповне-
ння поняття «підприємництво» дає змогу зробити 
узагальнений висновок, що зазначене поняття 
є багатоаспектним. З огляду на це, учені в процесі 
дослідження варіюють між абстрактним трактуван-
ням підприємництва як типу виробничих відносин 
і його розумінням через призму загальноекономічної 
ефективності виробництва. Важливим у контексті 
нашого дослідження, є аналіз соціально-психоло-
гічних характеристик підприємництва як механізму 
соціальної реабілітації. Психологічні ознаки підпри-
ємництва досліджувала С. Яновська. Учена у своїх 
дослідженнях виокремлює основні характеристики, 
що визнають підприємництво: інновативність, авто-
номність, ризик і контроль [22]. Соціально-психоло-
гічні аспекти мотивації до ведення підприємницької 
діяльності вивчала В. Лугова. Дослідниця у своїх 
працях визначає специфічні особливості особистих 
потреб підприємців, аналізує групи мотивів підпри-
ємницької діяльності, досліджує психологічні влас-
тивості особистості підприємця, обґрунтовує роль 
позитивної Я-концепції в забезпеченні мотивації 
підприємницької діяльності [13].

Важливим, на наше переконання, є обґрунтування 
підприємництва як механізму соціальної реабіліта-
ції, оскільки відбувається вплив підприємницької 
діяльності на психологічні та соціальні процеси, які 
сприяють адаптації і відновленню ветеранів у сучас-
ному соціумі. Здійснений аналіз наукових праць уче-
них переконує, що соціально-психологічні аспекти 
підприємництва як механізму соціальної реабілітації 
сприяють:

– відновленню суспільних зв’язків та виро-
бленню почуття корисності соціуму й можливості 
впливу на суспільні процеси в громаді;

– розширення кола соціальних контактів та від-
новлення соціальних зв’язків;

– подоланню стресу, депресії, тривоги, оскільки 
у ветерана формується відчуття контролю над влас-
ним життям і самостійності в ухваленні рішень;

– стимулюванню розвитку психологічної стій-
кості, сприяючи відновленню віри у власні сили 
й здатності досягати поставленої мети шляхом подо-
лання труднощів;

– формуванню навичок, пов’язаних з управлін-
ням ризиками, ухваленням рішень, що сприяє під-
вищенню самооцінки та психологічної впевненості 
у власних силах;

– формуванню відчуття емоційної стабільності;
– розвитку комунікативних і переговорних 

навичок, навичок працювати в команді.
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Тож соціально-психологічні аспекти підприєм-
ництва як механізму соціальної реабілітації вете-
ранів полягають у тому, що підприємництво надає 
ветерану можливість не лише досягнути економіч-
ної самостійності, а й відновити психологічну та 
соціальну рівновагу шляхом розвитку самоповаги, 
створення нових соціальних зв’язків, відновлення 
емоційної стабільності та стимулювання розвитку 
психологічної стійкості й здатності досягти постав-
леної мети.

На основі теоретичного аналізу наукових праць, 
присвячених вивченню змістовного наповнення 
поняття «підприємництво», ми здійснили спробу 
сформулювати авторське визначення цього поняття, 
зважаючи на професійну сферу, у якій проводиться 
наше дослідження.

Отже, підприємництво як механізм соціальної 
реабілітації ветеранів ми розглядаємо як складний 
соціально-психологічний процес, що містить вну-
трішні мотиваційні, емоційні, регуляційні та ког-
нітивні механізми, які взаємодіють із зовнішніми 
умовами та ризиками, сприяючи розвитку нових біз-
нес-ініціатив, досягненню фінансового успіху вете-
раном, а також відновленню суспільних зв’язків, 
розширенню кола соціальних контактів, подоланню 
стресу, депресії, тривоги, стимулюванню розвитку 
психологічної стійкості, сприяючи відновленню віри 
у власні сили й здатності досягати поставленої 
мети шляхом подолання труднощів.

Здійснений теоретичний аналіз основних понять 
досліджуваної проблеми дає змогу визначити мето-
дологічні засади, що сприяють виявленню методо-
логічних принципів та підходів. Розглянемо наукові 
праці, що визначають методологічні принципи під-
приємництва серед ветеранів як механізму соціаль-
ної реабілітації з метою обґрунтування методологіч-
них підходів проблеми, що досліджується.

Методологічними принципи досліджували такі 
вчені, як О. Безпалько, І. Бех, Д. Корольов, А. Ревко, 
Н. Сейко, А. Фурман, Н. Халявко та інші. Методоло-
гічні принципи вивчення соціально-психологічних 
аспектів підприємництва як механізму соціальної 
реабілітації ветеранів визначають основні напрями 
та підходи до дослідження, що дають змогу глибоко 
й об’єктивно аналізувати вплив підприємництва на 
процес соціальної реабілітації ветеранів. Ми визна-
чили методологічні принципи соціально-психо-
логічних аспектів підприємництва як механізму 
соціальної реабілітації ветеранів: комплексність, 
індивідуалізація, адаптація і мотивація.

Принцип комплексності став предметом вивчення 
таких учених: М. Баскова, М. Бутко, Д. Васильків-
ського та інших. У межах цього принципу ми розгля-
даємо ветеранів як специфічну групу, яка має досвід 
участі в бойових діях і, досліджуючи підприємництво 
як механізм соціальної реабілітації, досліджуємо 
його через призму їх підприємницького потенціалу, 
«враховуючи різні аспекти їх життєдіяльності – соці-
альний, психологічний, культурний та економічний» 
[8], що сприяє відновленню суспільних зв’язків, 
подоланню стресу, депресії шляхом формування від-

чуття контролю над власним життям, стимулювання 
розвитку психологічної стійкості та формуванню 
нових навичок. Принцип комплексності сприяє роз-
гляду досліджуваної проблеми з різних аспектів, 
визначаючи її міждисциплінарність та окреслюючи 
фактори й умови, які впливають на ветеранів у про-
цесі ведення підприємницької діяльності [11].

Наступний – принцип індивідуалізації, який став 
предметом дослідження таких вчених, як С. Алек-
сеєва, Н. Бедій, Д. Пилипенко, Д. Тарадюк та інші. 
У межах цього принципу ми розглядаємо ветерана як 
особистість, яка має унікальний досвід, потреби, про-
блеми, що впливають на його життєдіяльність, пове-
дінку, міжособистісні зв’язки, тим самим визначаючи 
психологічні аспекти соціальної реабілітації через 
підприємництво – це мотивація, психологічний стан, 
стресостійкість, стратегічне мислення, поведінка 
в бізнес-середовищі, рівень тривожності, стимулю-
ванню розвитку психологічної стійкості, сприяючи 
відновленню віри у власні сили й здатності дося-
гати поставленої мети шляхом подолання труднощів 
та інші. Саме тому, визначаючи підприємництво як 
механізм соціальної реабілітації, важливо врахову-
вати соціально-психологічні особливості кожного 
ветерана через призму індивідуального підходу.

Важливим у контексті досліджуваної проблеми 
є принцип адаптації. Його вивчали М. Кудінов, 
О. Фурс, Л. Фесік та інші. У межах принципу ми роз-
глядаємо ветерана як особистість, яка має високий 
рівень стресостійкості та розвинуті механізми адап-
тації до кризових ситуацій. Принцип адаптації дає 
змогу дослідити, як рівень стресостійкості впливає 
на підприємницьку діяльність ветеранів. Варто зазна-
чити, що ветерани мають «ефективні стратегії подо-
лання стресу. Вони можуть бути недостатніми для 
успішного ведення бізнесу» [17]. У межах цього прин-
ципу ми можемо досліджувати, як розвинуті навички 
стресостійкості допомагають ветеранам ухвалювати 
рішення в процесі підприємницької діяльності [8].

У дослідженні підприємництва як меха-
нізму соціальної реабілітації ветеранів важливим 
є принцип мотивації. Його досліджували В. Богдор, 
В. Данюк, Ю. Котова та інші. Науковці переконують, 
що дослідження підприємництва як механізму соці-
альної реабілітації важливе через призму мотивації 
ветеранів, що спонукає їх відкрити власну справу 
й розуміти їх вибір у веденні підприємницької діяль-
ності. Мотивація є фактором, який задовольняє 
потребу в незалежності, бажанні використовувати 
навички в підприємницькій діяльності, самореалі-
зації, пошуку нового сенсу життя після повернення 
із зони бойових дій. У межах принципу важливим 
є вивчення мотивації ветеранів до ведення підпри-
ємницької діяльності шляхом дослідження факторів, 
які впливають на цей процес.

Відповідно до принципів, що визначають мето-
дологічне підґрунтя досліджуваної проблеми, ми 
виокремили методологічні підходи, що дають змогу 
глибше зрозуміти соціально-психологічні аспекти 
підприємництва серед ветеранів: психоаналітичний, 
когнітивно-біхевіоральний та системно-екологічний.
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Психоаналітичний підхід, представниками якого 
є А. Адлер, В. Василенко, А. Галушко, К. Хорні, 
К. Юнг, Е. Фромм та інші, сприяє дослідженню 
глибоких, несвідомих механізмів, які можуть впли-
вати на процес соціальної реабілітації ветеранів 
через призму ведення підприємницької діяльності, 
оскільки ветерани пережили психологічні травми, 
зокрема посттравматичний стресовий розлад (далі – 
ПТСР), які можуть впливати на їхню здатність адап-
туватися та ухвалювати рішення в бізнесі [9]. 
У межах психоаналітичного підходу підприємни-
цтво як механізм соціальної реабілітації ветеранів, 
розглядається через призму виявлення прихованих 
емоційних бар’єрів, страхів і захисних механізмів, 
що можуть обмежувати їх або, навпаки, спонукати 
до прийняття ризиків у бізнес-середовищі. Вико-
ристання зазначено підходу сприяє розгляду підпри-
ємництва як механізму соціальної реабілітації вете-
ранів шляхом вивчення психоемоційних реакцій на 
стресові ситуації, що виникають у бізнесі, а також 
через аналіз несвідомих страхів, пов’язаних із невда-
чею або потребою в контролі.

Наступний підхід – когнітивно-біхевіоральний. 
Представниками є А. Бек, В. Глассер, А. Елліс та 
інші. Цей підхід сприяє дослідженню кореляційних 
зв’язків між думками, емоціями та поведінкою вете-
рана. У ньому психологічні аспекти підприємництва 
серед ветеранів розглядаються через позитивні чи 
негативні переконання, що впливають на здатність 
ухвалювати рішення в бізнесі.

Підхід системно-екологічний, представниками 
якого С. Берзіка, І. Бурдакова, Н. Кабаченко та інші, 
дає змогу розглядати ветерана як особистість, що 
є не ізольованою, а частиною більшої соціальної та 
економічної системи. Провадячи підприємницьку 
діяльність, що є механізмом соціальної реабілітації, 
важливим є зовнішнє середовище життєдіяльності 
(підтримка рідних, друзів, наявність державних 
та міжнародних програм підтримки та економічна 
ситуація в країні). Системно-екологічний підхід дає 
змогу оцінити, як соціальні фактори, як-от підтримка 
спільноти ветеранів, доступ до фінансування чи біз-
нес-партнерських мереж, впливають на розвиток 
підприємництва ветеранів і, як наслідок, на процес 
їх соціальної реабілітації. У межах цього підходу ми 
розглядаємо підприємництво ветеранів через при-
зму взаємозв’язку з різними соціальними системами 
(сім’я, громада, держава), які можуть як сприяти, так 
і перешкоджати їх соціальній реабілітації.

Визначені нами методологічні підходи дають 
змогу комплексно підійти до дослідження проблеми 
соціально-психологічних аспектів підприємництва 
як механізму соціальної реабілітації ветеранів шля-
хом урахування різноманітних чинників, що впли-

вають на їхню здатність адаптуватися, приймати 
ризики, самореалізуватися та успішно вести бізнес.

Висновки. У процесі теоретико-методологічного 
аналізу соціально-психологічних аспектів підпри-
ємництва як механізму соціальної реабілітації вете-
ранів виявлено кілька ключових проблем та особли-
востей, що визначають підприємницьку діяльність 
ветеранів як механізм соціальної реабілітації – їх 
унікальний життєвий досвід, процес психологічної 
адаптації до цивільного життя після участі в бойових 
діях, здатність приймати ризики та розвивати страте-
гії самореалізації в нових умовах.

Здійснений аналіз переконує, що до соціально-
психологічних аспектів підприємництва як меха-
нізму соціальної реабілітації ветеранів належить 
стресостійкість, саморегуляція, мотивація, схиль-
ність до ризику, підтримка родини, спільноти вете-
ранів, державних та громадських інституцій, що зна-
чною мірою визначають успішність підприємницької 
діяльності ветеранів. Окреслені психоаналітичний, 
когнітивно-біхевіоральний та системно-екологічний 
підходи надають цілісне уявлення про фактори, які 
визначають соціально-психологічні аспекти підпри-
ємницької діяльності як механізму соціальної реабі-
літації ветеранів.

З огляду на результати дослідження, можна зро-
бити кілька важливих висновків: ветерани мають 
унікальний потенціал для ведення підприємницької 
діяльності, що сприяє їхній соціальній реабілітації, 
однак для успішного бізнесу необхідно враховувати 
специфіку психологічного стану та адаптаційних 
процесів. Психологічні травми, як-от ПТСР, трав-
мівний досвід, можуть впливати на здатність ветера-
нів ухвалювати бізнес-рішення, однак за наявності 
правильної підтримки та ресурсів ці бар’єри можна 
подолати. Соціальна підтримка та адаптація ветера-
нів до цивільного життя є важливими факторами для 
розвитку підприємницького потенціалу. Особлива 
увага має бути приділена як державним, так і гро-
мадським ініціативам, що допомагають ветеранам 
інтегруватися в бізнес-середовище. Використання 
мультидисциплінарних підходів, як-от психоана-
літичний, когнітивно-біхевіоральний та системно-
екологічний, дає змогу більш глибоко зрозуміти 
психологічні та соціальні фактори, що впливають на 
підприємницький процес серед ветеранів.

Отже, подальші дослідження повинні спрямову-
ватися на розвиток комплексних програм підтримки 
ветеранів, які прагнуть провадити підприємницьку 
діяльність з урахуванням не лише психологічних 
потреб, а й соціальних та економічних умов. Важ-
ливим кроком є також розробка ефективних моделей 
соціальної реабілітації та підтримки ветеранів на 
різних етапах підприємницької діяльності.
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