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МУЗИЧНА ТЕРАПІЯ ЯК ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА 
ТЕХНОЛОГІЯ В ОСВІТІ: УКРАЇНСЬКИЙ ДОСВІД

У статті проаналізовано стан розвитку музичної терапії в Україні як здоров’язбережувальної технології. 
У соціокультурному просторі інформаційного суспільства у ХХІ столітті посилюється інтерес науки та прак-
тики до розв’язання проблем кризових станів, у які потрапляє людина в обставинах війни й інших кризових ситу-
ацій; збереження психоемоційного здоров’я, використання тих технологій профілактики синдрому емоційного 
вигорання, які створюють комфортні об’єктивні умови для емоційно-психологічної саморегуляції, забезпечують 
емоційну стабільність особистості та є важливим чинником у досягненні успіхів. Саме інформаційне суспіль-
ство характеризується зростанням потоку інформації, великою кількістю кризових ситуацій, прискоренням 
темпів суперечливого життя сучасної людини, тому інтенсивність комунікативних зв’язків, пов’язаних із нега-
тивом, впливає на психологічне здоров’я людини, якість її життя, душевний баланс і благополуччя, рівновагу та 
гармонію, здатність до подолання стресу, підтримку працездатності в різних сферах життя та професійної 
діяльності. 

У статті акцентовано виокремлення музичної терапії як здоров’язбережувальної технології країн Європи 
та Сполучених Штатів Америки в самостійний підрозділ нашого наукового дослідження, яке зумовлено нижче-
зазначеним. Перша умова – це підвищений запит сучасного суспільства на впровадження теоретичних дослі-
джень науковців у практику збереження здоров’я громадян, підвищення їхньої професійної активності, куль-
турного й освітнього рівнів саме у країнах Європи та Сполучених Штатів Америки. Друга умова – це спроба 
дослідників музичної терапії перейти від теорії музичної терапії до використання інновацій у галузі мистецтва 
на практиці; науково осмислити теоретичні та практичні проблеми, які потребують розв’язання. Доведено, 
що актуальність зазначеної проблеми загострює те, що питання застосування музичної терапії у професійній 
діяльності майбутніх фахівців мистецького спрямування в університетах Європейського Союзу та Сполучених 
Штатів Америки не мали належного відображення в наукових працях. А в соціокультурному й освітньому про-
сторі України проблемі використання музичної терапії та підготовці для цього фахівців мистецького спряму-
вання донедавна зовсім не приділялась увага. 

Ключові слова: музична терапія, освіта, психоемоційне здоров’я, здоров’язбережувальні технології, україн-
ський досвід. 
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MUSIC THERAPY AS A HEALTHCARE TECHNOLOGY  
IN EDUCATION: THE UKRAINIAN EXPERIENCE

The article analyzes the state of development of music therapy in Ukraine as a health-saving technology. In the socio-
cultural space of the information society, in the 21’st century, the interest of science and practice in solving the problems 
of crisis situations, which a person falls into in the circumstances of war and other crisis situations, is increasing; 
preservation of psycho-emotional health, the use of those technologies for the prevention of the “emotional burnout” 
syndrome, which create comfortable objective conditions for emotional and psychological self-regulation, ensure the 
emotional stability of the individual and are an important factor in achieving success. The information society itself is 
characterized by a growing flow of information, a large number of crisis situations, an acceleration of the pace of the 
contradictory life of a modern person, therefore the intensity of communication links associated with negativity affect a 
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person’s psychological health, quality of life, mental balance and well-being, balance and harmony, ability to overcome 
stress, maintenance of work capacity in various spheres of life and professional activity.

The article focuses on the separation of music therapy as a health-saving technology of the countries of Europe and 
the USA into an independent division of our scientific research, which is conditioned by the following conditions. The first 
condition is the increased demand of modern society to implement the theoretical research of scientists in the practice of 
preserving the health of citizens, increasing their professional activity, cultural and educational levels, especially in the 
countries of Europe and the USA. The second condition is an attempt by researchers of music therapy: to move from the 
theory of music therapy to the use of innovations in the field of art in practice; to scientifically understand theoretical and 
practical problems that need to be solved. It has been proven that the relevance of the mentioned problem is exacerbated 
by the fact that the issue of the application of music therapy in the professional activity of future specialists in the artistic 
direction in the universities of the European Union and the USA was not sufficiently reflected in scientific works. And in 
the socio-cultural and educational space of Ukraine, until recently, no attention was paid to the problem of using music 
therapy and the training of specialists in this field of art.

Key words: music therapy, education, psycho-emotional health, health-saving technologies, Ukrainian experience.

Вступ. Важливим завданням музикотерапії є об’єктивізація діагностичних і лікувальних 
методів в інтерпретації отриманих результатів, для оцінки ефективності та підбору музично-
терапевтичних програм. 

Незважаючи на відмінність підходів у напрямах, методах музикотерапії, поясненні, інтер-
претації ефектів впливу музики на людину, безперечним є зростання інтересу до цієї галузі 
психотерапії. Великого успіху на цьому шляху досягла NAMT, яка створила статут, розробила 
стандарти для освітніх і клінічних вимог до навчання на університетському рівні, зробила дослі-
дження та клінічну підготовку пріоритетними, створила реєстр, а потім і вимоги до сертифікації 
ради директорів, опублікувала дослідні та клінічні журнали. NAMT діяла в 1950–1997 рр. і стала 
свідком створення програми сертифікації ради директорів (1985 р.), визнаних критиками слухань 
у Сенаті із проблем старіння (1991 р.) та зростання музичної терапії з кількох десятків практиків 
до тисяч [1]. 

В цьому контексті можемо зазначити, що у ХХІ ст. роль технологій, які ефективно діють на 
відновлення та збереження психологічного здоров’я людини, регулювання її фізичних, емо-
ційно-психологічних станів, протистояння стресовим ситуаціям тощо, значно зростає. Одним 
із найбільш ефективних засобів цих технологій є музикотерапія. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Такі вітчизняні вчені, як В. Гриньова, Г. Побе-
режна Т. Строгаль та інші, уважають музикотерапію одним із найефективніших видів корек-
ційно-розвивального впливу на особистість і збереження психологічного здоров’я [3; 13]. Ми 
поділяємо думку Г. Побережної, яка визначила музичну терапію як універсальну виховну 
систему. За допомогою музикотерапії сучасне суспільство може розв’язувати проблеми екс-
тремальних ситуацій і кризового стану, може ефективно налагодити особистісний розвиток 
індивіда в суперечливих умовах інформаційного суспільства. «Музика як носій сакральної 
інформації та музична терапія як могутній інструмент впливу спроможні допомогти людині 
гармонізувати себе і свої стосунки зі світом <…> Саме поєднання педагогічних, психотера-
певтичних методів із керованим музичним впливом може зробити переворот у долі як окремої 
людини, так і суспільства загалом» [12, с. 96]. Ми підтримуємо наукову позицію Г. Шанських, 
що психологічне здоров’я залежить від емоційного центру людського організму. науковець 
підкреслює, що хаос не у світі, він усередині нас. І саме музика є психомоторним ресурсом 
гармонізації емоційної сфери людини [14]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Осмислення природи та закономірностей 
феномену музичної терапії ґрунтується на важливих думках В. Гриньової щодо біорезонанс-
ного сполучення музичних звуків із вібраціями окремих органів і систем організму. Нам 
імпонує думка науковця, що саме звук є носієм інформації та моделює біоритми людини. 
Вібрації музичних звуків активізують вегетативні механізми вищої нервової діяльності, 
викликають особливі вібраційні відповіді в підсвідомості людини. Це пояснюється тим, що 
музика, як ритмічний подразник, стимулює фізіологічні процеси організму, що відбуваються 
як у руховій, так і у вегетативній сфері. Ритмічні рухи є єдиною функціональною системою, 
руховим стереотипом. Механізм такого впливу музики пов’язаний із діяльністю центральної 
нервової системи людини, у якій темпоритм є співробітником почуття, механічним збудни-
ком пам’яті [3]. 
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Зазначимо, В. Гриньова вважає, що музична терапія – це «процес міжособистісного спілку-
вання, комунікація. Це дуже важлива категорія, де кваліфікований музикотерапевт застосовує 
музику та всі сторони її впливу – фізичну, емоційну, інтелектуальну, соціальну, естетичну та 
духовну – з метою покращення чи збереження здоров’я» [3, с. 20]. 

Можливості дії музичної терапії на емоційний та інтелектуальний розвиток людини зале-
жать від психо-емоційно-моторних музичних здібностей людини, її зв’язку з активністю 
психічних процесів і психо-емоційно-моторною природою музики. Як уважає С. Ковальова, 
вплив музичної терапії налаштовано на розвиток здатності міжособистісної комунікації, побу-
дови емоційного, позитивного комунікативного середовища, стабілізацію нервово-психічного 
стану людини, нормалізацію функціонального стану фахівця, активізацію когнітивних проце-
сів і рефлексивних механізмів [5]. Ми цілком поділяємо думку дослідниці. 

Аналіз наукової літератури свідчить про те, що механізм впливу музикотерапії пов’язаний 
із музикою, музичним звуком, який володіє стимулюючою дією на настрій, емоції, почуття 
та переживання людини, оскільки він є одним з основних носіїв інформації, найбільш могут-
ній за силою впливу на мозок людини. Сучасні досягнення вітчизняних учених С. Ковальо-
вої й О. Плаксіної в галузі музикотерапії довели, що емоційний вплив музичного мистецтва 
на інтелектуальний, психологічний і фізіологічний стан людини адекватно сприяє розвитку 
особистісних якостей людини (комунікативності, креативності, перцептивності, емоційної 
стабільності, сугестивності), здатності керувати власним емоційно-психологічним станом, 
активізації творчого потенціалу з виходом за межі ситуацій. Тому ми вважаємо музикотерапію 
засобом формування емоційної стабільності у професійній діяльності, керування психічним 
станом фахівця, що відповідно впливає на збереження психологічного здоров’я. Адже вітчиз-
няні науковці наголошують, що саме музична терапія є ефективним механізмом збереження 
психологічного здоров’я фахівців, профілактики синдрому емоційного вигорання [6]. 

Ми цілком поділяємо думку О. Плаксіної щодо важливості для українського соціокультур-
ного простору такої функції музичної терапії, як оздоровча рекреаційна функція, що полегшує 
експресію емоцій, спонукає людину до невербальних комунікацій [11]. Дослідниця визначає 
низку системних принципів застосування музичної терапії для оздоровчої рекреації, це: ціліс-
ність, структурність, взаємозалежність середовища та системи, ієрархічність.

Проблемами становлення та розвитку музичної терапії як елемента арт-терапії, резуль-
татами впливу мистецтва на психіку людини цікавляться такі відомі українські науковці, як 
Н. Вареник, В. Газолишин, О. Львов, Н. Жабко [2; 4; 7–10]. 

Н. Вареник слушно зауважує, що ритм і тембр сучасної музики часто запаморочують 
і п’янять молодих людей музичною какофонією. Тоді як правильно підібраний музичний 
ритм, який нормалізує біологічні ритми, сприяє правильному перерозподілу енергії, гармо-
нії, доброму самопочуттю. Музика може значно поліпшити психологічний клімат у сім’ї та 
колективі, оскільки в кожної людини, окрім інтелектуального розуму, є первинний – емо-
ційний. Він набагато сильніший і допомагає підсвідомо шукати метод заспокоєння, зняття 
стресу тощо. На жаль, величезні можливості музичної терапії важко торують собі шлях 
у нашому суспільстві [2].

Вітчизняний науковець В. Газолишин, аналізуючи форми арт-терапевтичної роботи, убачає 
великі перспективи арт-терапії засобами музичної діяльності. Цьому, на його думку, сприяють 
такі чинники:

– музика є провідним і найпоширенішим видом мистецької діяльності людини;
– музична освіта має розгалужену та найбільш масову структуру навчальних закладів, які 

могли б стати професійною базою музичної арт-терапевтичної роботи;
– музика з усіх видів мистецької діяльності має найбільшу кількість висококваліфікованих 

кадрів, які за деяких умов (переорієнтація діяльності, перекваліфікація) могли б створити про-
фесійне товариство музикантів-психологів;

– з усвідомленням суспільством значення музичної терапії для корекції психічного стану 
людини зростатиме попит на цей поки що мало відомий у нас напрям сучасної психології [4].

Голова секції арт-психотерапії Української спілки психотерапевтів, психолог-психотерапевт, 
музикотерапевт, психофізіолог О. Львов наголошує: «Музика дає людині можливість вступити 
в життєво важливий контакт з важкодоступними рівнями існування. Подання музикою другої 
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складової світу і людини викликано здатністю музики відображати саму людину» [7, с. 126]. 
Нам дуже імпонує цей вислів. Також ми цілком поділяєм думку автора, що музика та мова – 
це засоби комунікації для вираження емоційного сенсу через високоорганізований соціально 
прийнятний малюнок звуку, і музична граматика може бути розпізнана та схожа на граматику 
мови [7; 10]. 

О. Львов разом із Н. Жабко досліджують такі терапевтичні методи, як музична психодрама 
та музикотерапевтичні розстановки, зазначають, що музикотерапія тісно пов’язана з іншими 
суміжними науковими дисциплінами, як-от психотерапія, психологія, медицина, музикознав-
ство й освіта. Серед аспектів музичних інтеракцій дослідники наводять такі: 

1) музика має здатність виражати весь спектр людських почуттів і настроїв; вона є віддзер-
каленням стану тіла та душі; 

2) тілесна та духовна здатність до резонансу дозволяє нам сприймати відчуття та стани 
людини, яка імпровізує, включно з її несвідомими та підсвідомими меседжами; 

3) активне вираження шляхом музичної імпровізації дає можливість учасникам вступити 
в контакт і відкриває простір для переживання та свідомого конструювання стосунків [8].

Отже, в інформаційному суспільстві XXI ст. музикотерапія є важливим ресурсом у збе-
реженні та відновленні психологічного здоров’я людини, особливо в умовах війни, пандемії 
й інших кризових ситуацій. Однак музикотерапія ще не посіла достойне місце у вітчизня-
ному суспільстві. І якщо на сучасному етапі в мистецько-педагогічній науці й освіті зна-
чно зріс інтерес до вивчення її релаксично-педагогічних і психотерапевтичних властивос-
тей, а також існує глибокий науковий фундамент для дослідження різних аспектів проблеми, 
цього не можна сказати про практику професійної діяльності, у якій не досить викорис-
товуються унікальні можливості музикотерапії у створенні позитивного емоційно-психо-
логічного середовища, самозбереженні та саморегуляції емоційних станів, використанні 
музикотерапевтичних тренінгів тощо. У музикотерапевтичній практиці для збереження пси-
хологічного здоров’я людини в соціокультурному просторі необхідно не тільки розуміти 
природу музичності та природу музичного мистецтва, ураховувати психофізіологічні влас-
тивості музичного звуку, особливості музичного сприйняття, природу музичного мистецтва, 
її фізичні характеристики, але й обирати ті форми, методи та засоби, які адекватно сприяють 
позитивним якісним динамічним змінам. Музикотерапія в сучасному суспільстві має стати 
життєвою та професійною потребою, необхідною кожній людині, незалежно від її віку, про-
фесії, музичних уподобань, досвіду, особистості, яка здатна та прагне до пізнання глибин 
своєї душі, самозбереження здоров’я. 

Висновки. Зауважимо, що в умовах інформаційного суспільства теорія та практика музич-
ної терапії продовжують більш динамічно розвиватися у країнах Західної Європи та США. 
Сучасні науковці цих країн дійшли висновку, що ідентифікація психогенних чинників у розви-
тку захворювань є показанням до призначення психотерапевтичних заходів. Водночас дослід-
ники підкреслюють, що відкритими залишаються питання пошуку методів, які тією чи іншою 
мірою поєднують вплив на ментальний, психічний та фізичний рівень існування людини та 
дозволяють таким чином здійснювати індивідуальну психосоматичну гармонізацію особис-
тості з позицій цілісного організму. Учені вказують на те, що зазначена проблематика може 
бути застосована до такого виду оздоровчої практики, як музична терапія. Відповідно до кла-
сифікації, запропонованої Національним центром комплементарної та альтернативної меди-
цини Національного інституту здоров’я США, музична терапія належить до групи тілесно-
ментальних впливів і енергетичної медицини (звукотерапія) рівною мірою [15]. Це підкреслює 
цілісність зазначеного підходу. Отже, є актуальним розгляд музичної терапії з позицій пошуку 
ефективних, рентабельних і легко відтворюваних технологій оздоровлення.
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