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ПРАКТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ МЕТОДУ «НЕЙРОРУХ» A. БАНІЕЛЬ 
ДЛЯ ЦІЛІСНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ  

З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ

Анотація. Вступ. У статті здійснено педагогічне осмислення практичного потенціалу методу «Нейрорух» 
А. Баніель для цілісного розвитку дітей раннього віку з особливими освітніми потребами (ООП). На основі аналі-
зу сучасних українських і зарубіжних досліджень щодо нейророзвивальних підходів до розвитку та підтримки ді-
тей з ООП сформовано науковий контекст для педагогічного осмислення практичного потенціалу цього методу. 
Особливу увагу приділено розкриттю практичного потенціалу дев’яти засад методу А. Баніель та можливос-
тей їх використання у спільній діяльності фахівців і батьків, спрямованій на цілісний розвиток дітей раннього 
віку з особливими освітніми потребами.

Мета – педагогічне осмислення практичного потенціалу методу «Нейрорух» А. Баніель та визначення мож-
ливостей використання його ідей у спільній діяльності фахівців і батьків, спрямованій на цілісний розвиток ді-
тей раннього віку з особливими освітніми потребами.

Наукова новизна полягає в авторській педагогічній інтерпретації дев’яти засад методу «Нейрорух» у кон-
тексті сучасної спеціальної освіти та їх конкретизації через практичні рекомендації для фахівців і батьків ді-
тей раннього віку з ООП. Обґрунтовано можливість розглядати ідеї методу як джерело сучасних педагогічних 
підходів, спрямованих на підтримку природних механізмів навчання, активної участі дитини у власному розви-
тку та організацію індивідуалізованої взаємодії дорослого з дитиною.

Висновки. Проведений аналіз засвідчив значний практичний потенціал методу «Нейрорух» А. Баніель для 
осмислення сучасних підходів до цілісного розвитку дітей раннього віку з ООП. Педагогічна інтерпретація 
дев’яти засад цього методу дає змогу використовувати їх як практичні орієнтири для організації взаємодії фа-
хівців і батьків з дитиною, підтримки її активності та створення умов для реалізації потенціалу нейропластич-
ності. Представлений підхід розширює можливості використання сучасних нейророзвивальних ідей у системі 
психолого-педагогічного супроводу дітей раннього віку з ООП.

Ключові слова: діти раннього віку, особливі освітні потреби, метод «Нейрорух», нейропластичність,  
цілісний розвиток, педагогічна взаємодія.
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THE PRACTICAL POTENTIAL OF A. BANNIEL’S 
«NEUROMOVEMENT» METHOD FOR THE HOLISTIC 

DEVELOPMENT OF YOUNG CHILDREN  
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Abstract. Introduction. This article presents a pedagogical interpretation of the practical potential of Anat 
Baniel’s Neuromovement Method for supporting the holistic development of children in early childhood with special 
educational needs (SEN). The article is based on an analysis of contemporary Ukrainian and international studies on 
neurodevelopmental approaches to supporting children with SEN, which provides the scientific context for examining the 
practical potential of this method. Particular attention is given to the practical potential of the nine principles of Anat 
Baniel’s method and to their application in the collaborative work of professionals and parents aimed at supporting the 
holistic development of children in early childhood with special educational needs. 

The aim of this article is to provide a pedagogical interpretation of the practical potential of Anat Baniel’s 
Neuromovement Method and to identify possibilities for applying its ideas in the collaborative work of professionals and 
parents aimed at supporting the holistic development of children in early childhood with special educational needs.

The scientific novelty of the study lies in the author’s pedagogical interpretation of the nine principles of the 
Neuromovement Method within the context of contemporary special education and in their elaboration into practical 
recommendations for professionals and parents of children in early childhood with special educational needs. The study 
also substantiates the possibility of considering these principles as a source of contemporary pedagogical approaches 
that support natural learning mechanisms, the child’s active participation in their own development, and individualized 
adult–child interaction.

Conclusions. The study demonstrates the considerable practical potential of Anat Baniel’s Neuromovement Method 
for understanding contemporary approaches to the holistic development of children in early childhood with special 
educational needs. A pedagogical interpretation of the nine principles of the method enables their use as practical 
guidelines for organizing interaction between professionals, parents, and the child, supporting the child’s natural activity, 
and creating conditions for the realization of neuroplasticity. The proposed approach expands the possibilities for 
integrating contemporary neurodevelopmental concepts into psychological and educational support for children in early 
childhood with special educational needs.

Key words: children in early childhood, special educational needs, the Neuromovement Method, neuroplasticity, 
holistic development, pedagogical interaction.

Вступ. Сучасні уявлення про розвиток дитини ґрунтуються на системних засадах, згідно 
з якими становлення сенсомоторної, комунікативно-мовленнєвої, соціально-емоційної та ког-
нітивної сфер є взаємозумовленим і відбувається у тісному взаємозв’язку. Якщо раніше мото-
рика переважно розглядалася як окрема функціональна сфера, то сучасна нейронаука пере-
конливо доводить, що рухова активність виступає одним із провідних механізмів організації 
нервової системи у ранньому віці. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Перші роки життя характеризуються макси-
мальною нейропластичністю головного мозку. Однією з перших концепцій, яка пояснила 
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взаємозв’язок між сенсомоторним розвитком та навчанням, стала теорія сенсорної інтеграції 
A. Дж. Aйрес. Авторка розглядала мозок як систему, котра безперервно організовує інформа-
цію, отриману від вестибулярної, пропріоцептивної, тактильної, зорової та слухової систем. 
Саме ефективність інтеграції сенсорної інформації визначає здатність дитини підтримувати 
рівновагу, координувати рухи, планувати власні дії, здійснювати білатеральну координацію та 
зорово-моторну інтеграцію. На думку Aйрес, ці процеси створюють нейрофізіологічну основу 
для формування довільної поведінки, читання, письма, математичних навичок і повсякденної 
діяльності [7; 8].

Подальший розвиток ці ідеї отримали у працях С. Г. Блайт, яка запропонувала концепцію 
нейромоторної зрілості як показника функціонального дозрівання центральної нервової сис-
теми, а моторний розвиток як послідовний процес інтеграції примітивних рефлексів, форму-
вання постуральних реакцій та переходу до довільного контролю рухів [10; 11].

Емпіричні дослідження, що тривали більше 20 років, заклали основу сучасних уявлень про 
взаємозв’язок нейромоторної зрілості та навчальної діяльності. Подальші дослідження під-
твердили статистично значущий взаємозв’язок між залишковими примітивними рефлексами 
та показниками академічної успішності. А в одному з рандомізованих контрольованих дослі-
дженнях також було показано, що використання спеціальної програми рухових вправ супрово-
джується покращенням навичок читання [15].

Окрему увагу сучасні автори приділяють взаємозв’язку між нейромоторним розвитком 
і регуляцією емоційного стану. Відповідно до полівагальної теорії С. Поргес, ефективна сенсо-
моторна інтеграція тісно пов’язана з функціонуванням автономної нервової системи, відчут-
тям безпеки, соціальною залученістю та емоційною саморегуляцією. Таким чином, моторний 
розвиток забезпечує як вдосконалення рухових навичок, так і створення фізіологічного під-
ґрунтя для цілісного розвитку, у тому числі, – соціальної взаємодії, комунікації та адаптивної 
поведінки [17].

Подібні закономірності простежуються і щодо розвитку виконавчих функцій. A. Дай-
монд переконливо показала, що когнітивна гнучкість, інгібіторний контроль, робоча пам’ять 
і довільна увага розвиваються у тісному взаємозв’язку з моторною активністю, саморегуля-
цією та здатністю до цілеспрямованої поведінки [12]. Саме тому сучасні програми раннього 
втручання дедалі частіше використовують гру, рухову активність і сенсомоторне навчання як 
природні механізми розвитку виконавчих функцій [13].

Сучасна нейронаука значно розширила ці уявлення, показавши, що моторний розвиток не 
тільки відображає дозрівання мозку, а ще й активно формує його функціональну організацію. 
K. Aдольф довела, що кожна нова моторна навичка відкриває дитині нові можливості взаємодії 
з довкіллям, сприяючи розвитку пізнання, комунікації, саморегуляції та соціальної поведінки [6].

Модернізація системи спеціальної та інклюзивної освіти в Україні зумовлює пошук іннова-
ційних, високоефективних технологій подолання порушень психофізичного розвитку в дітей 
із особливими освітніми потребами (ООП). Особливого значення в сучасному науковому дис-
курсі набуває нейропсихологічний підхід, який дає змогу впливати на першу ланку порушень 
розвитку через стимуляцію мозкових структур, гармонізацію міжпівкульної взаємодії та роз-
виток когнітивної й емоційно-вольової сфер. У цьому контексті актуальним є аналіз напрацю-
вань українських науковців, які досліджують сучасні нейророзвивальні підходи до підтримки 
дітей з особливими освітніми потребами.

Аналіз наукових праць українських дослідників дає змогу диференціювати специфіку реа-
лізації цих методів для різних категорій дітей з ООП. Міждисциплінарний погляд на проблему 
представлено у дослідженні Н. Герасімової та І. Герасимової. Дослідники пропонують інте-
гративний підхід, який поєднує конфліктологію та нейропсихологічний супровід осіб із ООП. 
У роботі провели детальний аналіз когнітивних, комунікативних та вікових детермінант, що 
визначають траєкторію розвитку та соціальної адаптації таких осіб, підкреслюючи важливість 
урахування індивідуальних нейродинамічних характеристик [1].

Окрему увагу науковці приділяють поєднанню фізичного розвитку та когнітивної стиму-
ляції. Т. Кузнецова та В. Кордонець досліджують розвиток мовлення дошкільників з інте-
лектуальними порушеннями, інтегруючи елементи розвивального навчання безпосередньо 
у заняття з фізичного виховання. Це підтверджує нейропсихологічний постулат про те, що 
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рухова активність і загальна моторика є базисом для формування вищих психічних функцій, 
зокрема мовлення. [3] 

Значну частину аналізованої літератури присвячено подоланню мовленнєвих труднощів 
у дітей дошкільного віку засобами нейростимуляції. Так, Л. Іваницька доводить, що залучення 
нейропсихологічних методів дає змогу значно підвищити ефективність подолання системних 
порушень мовлення за рахунок формування базових передумов психічного розвитку. Іннова-
ційність цього підходу потребує чіткішого розмежування суто логопедичних та нейропсихоло-
гічних критеріїв оцінки ефективності [2].

Аналогічний вектор дослідження простежується у праці С. Цісарук, яка присвячена корекції 
мовленнєвих порушень у дітей дошкільного віку саме засобами нейростимуляційних техноло-
гій. Автор акцентує увагу на доцільності активації підкірково-кіркових зв’язків для стимуля-
ції мовленнєвої активності. Науковиця залишає відкритим питання технічного та кадрового 
забезпечення: використання таких технологій вимагає специфічної підготовки фахівців (лого-
педів-нейропсихологів), що ускладнює широке впровадження методики у практику звичайних 
закладів дошкільної освіти [5].

Успішно впроваджується нейростимуляція при моторних дисфункціях у ранньому та 
дошкільному віці. Публікація Н. Лопатинської, Т. Хомик, А. Косянчук представляє цілісну сис-
тему корекційного впливу, яка спирається на закономірності онтогенетичного розвитку мозку 
(принцип «знизу-вгору»). Автори успішно доводять, що стимуляція базових рівнів (сенсомо-
торної координації, вестибулярного апарату, міжпівкульної взаємодії) безпосередньо покра-
щує якість моторного планування у дітей руховими порушеннями [4].

Аналіз сучасних зарубіжних та українських досліджень свідчить, що ефективність нейро-
корекційних втручань визначається комплексом взаємопов’язаних чинників, які забезпечують 
природне дозрівання нервової системи та розвиток функціональної активності дитини. Сучасні 
підходи дедалі більше відходять від ізольованого тренування окремих навичок, натомість орі-
єнтуючись на розвиток цілісних функціональних систем, інтеграцію сенсорного, моторного, 
когнітивного й соціально-емоційного розвитку, використання природної активності дитини 
та підтримку її участі у повсякденному житті. На наш погляд, такий підхід особливо цінним 
є щодо розвитку дітей раннього віку з ООП, з огляду на природні механізми дозрівання нейрон-
них мереж [14].

Таким чином, аналіз сучасних наукових джерел свідчить про поступову зміну парадигми від 
корекційної до розвиткового підходу. Якщо раніше основна увага приділялася розвитку окре-
мих функцій або компенсації порушень, то сучасні підходи дедалі більше орієнтуються на під-
тримку природних механізмів розвитку мозку, інтеграцію різних сфер функціонування дитини, 
індивідуалізацію взаємодії та активне залучення самої дитини до процесу навчання. Одним із 
підходів, що найбільш послідовно реалізує ці ідеї, є метод А. Баніель «Нейрорух», який про-
понує нове бачення ролі руху, взаємодії та нейропластичності у розвитку дитини і є сучасним 
нейророзвивальним підходом, орієнтованим на активізацію внутрішніх механізмів навчання 
мозку. Водночас слід зазначити, що емпірична база цього підходу наразі перебуває на етапі 
накопичення. Попри наявність окремих досліджень, які демонструють позитивні результати 
застосування методу А. Баніель «Нейрорух» щодо окремих категорій дітей, його ефективність 
потребує подальшої перевірки у добре контрольованих дослідженнях. У нашій статті метод 
«Нейрорух» використано насамперед як концептуальний приклад сучасної нейророзвивальної 
моделі, що дає змогу проілюструвати зміну поглядів на цілі, зміст і організацію нейрокорек-
ційної допомоги дітям раннього віку з ООП.

Мета статті – педагогічне осмислення практичного потенціалу методу «Нейрорух» А. Бані-
ель та визначення можливостей використання його ідей у спільній діяльності фахівців і бать-
ків, спрямованій на цілісний розвиток дітей раннього віку з ООП.

Методологічною основою дослідження став теоретичний аналіз наукових джерел, при-
свячених сучасним нейророзвивальним підходам, нейропластичності мозку та методу «Нейро-
рух» А. Баніель. Аналіз здійснювався з метою виявлення концептуальних положень методу, 
їх педагогічного осмислення та визначення практичного потенціалу для роботи з дітьми ран-
нього віку з ООП. Добір джерел мав цілеспрямований тематичний характер і не передбачав 
виконання систематичного огляду літератури. До аналізу було включено сучасні наукові публі-



34

ISSN 2786-7188 (print), ISSN 2786-7196 (online)

кації, монографії та праці, що безпосередньо стосуються нейропластичності, нейророзвиваль-
них підходів та методу А. Баніель і дають змогу здійснити його педагогічне осмислення.

Виклад основного матеріалу дослідження. Завдяки реалізованому у методі «Нейрорух» 
підході процес навчання розглядається як створення умов для покращення сенсомоторної 
організації та розширення функціональних можливостей дитини, а мозок дитини відкриває 
нові способи організації власної діяльності [16]. У цьому контексті метод «Нейрорух» пропо-
нує унікальну логіку нейрокорекційного втручання, що є інноваційним способом мислення 
про розвиток дитини та її компенсаторні можливості.

Так, якщо більшість нейрокорекційних підходів орієнтуються на формуванні окремих функ-
цій або рухів шляхом їх цілеспрямованого тренування, то підхід А. Баніель акцентує увагу на 
створенні умов, за яких дитина стає активним учасником власного розвитку, а навчання відбу-
вається завдяки реалізації природних механізмів нейропластичності, дослідження та усвідом-
лення власної діяльності. Один з висновків багаторічної ефективної роботи А. Баніель звучить 
парадоксально: не потрібно навчати руху, а треба створювати такі умови, щоб мозок дитини 
з ООП сам відкривав новий спосіб організації руху [9]. І одним з таких прийомів, які сприяють 
налагодженню «комунікації» з мозком дитини є так звана «взаємна емпатія через рух» [9].

Відбувається це через здатність «долучатися» до дитини, починаючи з того місця, де вона 
є – моторно, емоційно та когнітивно; при цьому дорослий (фахівець чи батьки) мають уважно 
стежити за її унікальними реакціями, створюючи двобічний процес самопізнання, що імітує 
спонтанний, органічний спосіб, яким зазвичай розвиваються нейротипові діти, що граються, 
навчаються та ростуть.

На наш погляд, практичний потенціал методу «Нейрорух» Анат Баніель полягає не стільки 
у використанні окремих вправ чи технік, скільки у формуванні нового способу взаємодії дорос-
лого з дитиною, який забезпечує її цілісний розвиток. У цьому дослідженні цілісний розви-
ток розглядаємо як взаємопов’язаний розвиток рухової, сенсорної, пізнавальної, емоційної та 
комунікативної сфер, що відбувається у процесі активної взаємодії дитини з навколишнім сві-
том. Саме тому нами розроблено таблицю, у якій представлено дев’ять засад методу, їх зміст 
та практичне значення для фахівців і батьків дітей раннього віку з ООП (табл. 1).

Таким чином, практична цінність методу «Нейрорух» полягає не лише у використанні окре-
мих прийомів роботи з дитиною, а насамперед у переосмисленні ролі дорослого як уважного 
партнера, який створює умови для активного пізнання, самостійного відкриття та максимально 
повної реалізації потенціалу дитини. Саме така педагогічна позиція, на наш погляд, найбіль-
шою мірою відповідає сучасним тенденціям розвитку спеціальної освіти та підтримки дітей 
раннього віку з особливими освітніми потребами.

Таблиця 1
Практичне значення ключових засад методу А.Баніель «Нейрорух»  

для цілісного розвитку дитини раннього віку з ООП
Назва засади Зміст засади Практичне значення для фахівців і батьків

Рух з увагою Увага до власного руху 
активує мозок, завдяки 
чому створюються 
мільярди нових нейронних 
зв’язків, які сприяють 
змінам та підвищують 
якість навчання.
За висловом А. Баніель, 
будь-які рухи без 
супроводу уваги до них 
не мають сенсу.

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає, що увага 
дорослого має бути спрямована не лише на результат дії, а 
насамперед на те, як саме дитина рухається. Для цього фахівець 
або батьки уважно спостерігають за особливостями рухів 
дитини, не поспішають їх виправляти, а допомагають дитині 
помічати власні рухи, зміни положення тіла, відчуття та спосіб 
виконання дії. Такий підхід формує основу сенсомоторної 
усвідомленості, розвиває здатність дитини навчатися через 
власний досвід і створює умови для більш ефективного розвитку 
рухових, пізнавальних та комунікативних навичок. 

Повільний темп Уповільнення «виводить» 
дитину з автоматичного 
режиму, дає змогу 
помічати відмінності 
й відчувати їх й 
переживати життя на 
більш глибокому рівні. 

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає свідоме 
уповільнення темпу взаємодії, що дає дитині можливість 
краще відчути власні рухи, усвідомити зміни, які відбуваються 
під час діяльності, та сформувати більш точні сенсомоторні 
зв’язки. Для цього дорослий відмовляється від поспіху, 
залишає дитині достатньо часу для самостійних дій і уважно 
спостерігає за її реакціями. Саме такий темп створює умови для 
глибшого навчання, розвитку саморегуляції та відчуття власної 
компетентності.
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Назва засади Зміст засади Практичне значення для фахівців і батьків
Тонкість Зменшення сили та 

інтенсивності підвищує 
внутрішню чутливість 
мозку до здатності 
сприймати тонкі 
відмінності. 
Це дає мозку нову 
інформацію, необхідну 
для організації успішних 
дій

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає, що 
дорослий не прагне виконати рух замість дитини або активно 
керувати її діями. Для цього дорослий не нав’язує дитині власний 
спосіб дії, а підхоплює її власні рухи, делікатно збагачуючи їх 
новими елементами, які дитина здатна відчути й інтегрувати у 
власний досвід. Саме мінімальні зміни створюють умови, за яких 
мозок здатний помітити нову інформацію, інтегрувати її у власний 
досвід і поступово сформувати якісніші способи дії. Такий підхід 
підтримує природне навчання, зберігає активну роль самої дитини. 
Саме тому роль дорослого полягає у створенні умов, за яких дитина 
сама відкриває більш ефективний спосіб дії.

Варіативність Варіативність збільшує 
кількість синапсів в 
головному мозку, що дає 
змогу виводити зі стану 
«застрягання» і надає 
мозку дані, необхідні для 
побудови нових успішних 
рішень. 

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає постійне 
розширення сенсомоторного досвіду дитини через зміну 
способів виконання знайомих дій, використання різних 
матеріалів, умов і варіантів взаємодії. Дорослий не прагне до 
одноманітного відпрацювання навички, а створює ситуації 
вибору, експериментування й відкриття нових способів дії. Це 
забезпечує розвиток нейропластичності, гнучкості поведінки та 
здатності переносити набуті навички у нові життєві ситуації.

Тихий ентузіазм Зменшення інтенсивності 
похвали задля того, щоб 
дитина відчувала радість 
від набуття нових умінь, 
а не від реакції оточення.
Це дає змогу вивести 
досвід на перший план, 
завдяки чому дитина його 
помітить і засвоїть його.

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає, що головною 
винагородою для дитини має ставати не зовнішня похвала 
дорослого, а власне переживання успіху. Для цього дорослий 
підтримує дитину доброзичливою увагою, щирою зацікавленістю 
та емоційною присутністю, однак не підміняє її внутрішню радість 
гучним схваленням чи надмірним захопленням. Такий підхід 
допомагає дитині навчатися отримувати задоволення від самого 
процесу відкриття і власних досягнень, поступово формуючи 
внутрішню мотивацію до навчання, а не залежність від постійного 
зовнішнього схвалення. Варто пам’ятати, що педагогічна 
майстерність полягає не в тому, щоб яскраво оцінити успіх 
дитини, а в тому, щоб створити умови, за яких вона сама 
переживе радість власного відкриття.

Гнучкість цілей Тут йдеться про 
звільнення від 
нав’язливого бажання 
досягти мети у 
незмінному вигляді, 
певним чином і за 
певний час. Беззаперечне 
дотримання цілей 
може призвести до 
розчарування та невдач. 

У практиці роботи з дітьми раннього віку це 
означає, що головним орієнтиром стає не жорстко визначений 
результат, а актуальний стан дитини та її готовність до 
взаємодії. Дорослий постійно коригує власні дії відповідно до 
інтересів, можливостей і потреб дитини, підтримуючи навіть 
незначні позитивні зміни. Такий підхід дає змогу уникати 
перевантаження, підтримує внутрішню мотивацію та забезпечує 
природний темп розвитку.

«Перемикач 
навчання» 
(режим навчання)

У будь-який момент 
мозок перебуває або 
в режимі навчання 
(тоді «перемикач» 
увімкнений), або ні. 
Замотивована дитина 
спонтанно звертає увагу 
на те, що пропонує 
дорослий, виявляє 
інтерес до цього та 
ініціює власну участь.

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає створення 
таких умов, за яких дитина відчуває цікавість, безпеку та 
бажання досліджувати нове. Для цього дорослий постійно 
вносить у взаємодію елементи новизни, змінює способи 
діяльності, підтримує допитливість і не допускає механічного 
повторення однакових дій. Саме відкритість до нового активізує 
природні механізми навчання та розвитку.

Уява та мрії Використання уявного 
представлення бажаного 
результату допомагає 
мозку відображати рухи 
та сценарії досягнення 
цього результату перед їх 
фізичним виконанням. 
Це своєрідна 
«об’єктивація очікуваних 
результатів».

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає допомагати 
дитині відкривати нові можливості власного розвитку, 
не обмежуючи її лише вже сформованими способами дії. 
Завдання дорослого полягає у тому, щоб підтримувати в 
дитини віру у власні можливості, створювати образ досяжних 
змін і відкривати перспективи нового досвіду. Саме бачення 
можливого результату активізує внутрішню мотивацію до 
навчання, підтримує пластичність мозку та створює умови для 
подальшого розвитку.

Усвідомлення Здатність до 
усвідомлення власної 
діяльності та контексту 
ситуації долає жорсткі, 
повторювані шаблони та 
сприяє набуттю здатності 
до самостійності.

У практиці роботи з дітьми раннього віку це означає поступове 
формування здатності помічати власні дії, переживання, тілесні 
відчуття, зміни, які відбуваються під час взаємодії та контекст 
середовища. Дорослий допомагає дитині усвідомлювати 
власний досвід через запитання, спільне обговорення, 
використання простих засобів самооцінювання та підтримку 
рефлексії. Це створює основу для розвитку саморегуляції, 
самостійності та більш усвідомленої поведінки.

Продовження таблиці 1
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Висновки і перспективи подальших досліджень. Проведений аналіз засвідчив значний 
практичний потенціал методу «Нейрорух» Анат Баніель для осмислення сучасних підходів до 
цілісного розвитку дітей раннього віку з ООП. Представлені у статті дев’ять засад розвитку, 
сформульовані А. Баніель як підґрунтя методу «Нейрорух», були нами педагогічно інтерпрето-
вані з позицій сучасної спеціальної освіти та конкретизовані через практичні рекомендації для 
фахівців і батьків. Такий підхід дає змогу розглядати метод не лише як окрему авторську тех-
нологію, а як джерело педагогічних ідей, що орієнтують дорослого на уважну, індивідуалізо-
вану взаємодію з дитиною, підтримку її власної активності та створення умов для природного 
розкриття потенціалу розвитку. Перспективним напрямом подальших досліджень є наукове 
обґрунтування можливостей інтеграції окремих практичних положень методу «Нейрорух» 
у систему психолого-педагогічного супроводу дітей раннього віку з ООП та їх емпірична пере-
вірка в умовах української освітньої практики.

Обмеження. Представлений аналіз не мав на меті оцінювання клінічної ефективності 
методу «Нейрорух» Анат Баніель. Автори зосередили увагу на його педагогічному осмисленні 
та аналізі практичного потенціалу для роботи з дітьми раннього віку з особливими освітніми 
потребами.
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